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Mieli ,,Globos" skaitytojai,

Jasy rankose - jau treciasis Lietuvos sutrikusios psichikos Zmoniy glo-
bos bendrijos leidinio ,Globa"™ numeris. Kaip matyti is virselio, jis - rude-
ninis.

Priimta sakyti, jog ruduo - derliaus metas. Sis mety laikas turtingas
spalvy bei atspalviy, taCiau nepastoviausias savo orais ir nuotaikomis.
Tai - trumpéjanciy dieny, ilgéjanciy nakty, tamsos metas. Daznai rudenj
Zmones apninka depresija, paiiméja ligos, istinka krizés. Todél treCiajame
zurnalo numeryje itin daug démesio skiriame sioms problemoms. Tikimes,
kad perskaite doc. dr. Aistés Dirzytés parengtq straipsnj ,Kaip isgyventi
krize?", gebésime rasti iSeitj net is sudétingiausiy gyvenimisky situacijy.

Apie aktualias psichikos sveikatos prieZitros problemas kalbéta ir Ku-
piskyje vykusioje apskrito stalo diskusijoje ,Psichikos sveikatos prieZilira
bendruomeneéje: iSsukiai, problemos, bendradarbiavimo perspektyvos".
Reportaza is Sio renginio taip pat rasite Zurnalo puslapiuose.

TreCiajame ,,Globos" numeryje pateikiame informacijg apie nejgaliesiems
svarby Vilniuje vykusj ekspertinj pirmininkavimo ES tarybai renginj — kon-
ferencijg ,Psichikos sveikata: iSSakiai ir galimybés". Apie Sj bei dar vieng
reiksminga jvykj - spalio pradzioje Vilniuje vykusj sveikatos ministerijy gy-
dymo ir slaugos vykdomuyjy pareiginy susirinkimag — Zurnalo skaitytojams
maloniai sutiko papasakoti VU Medicinos fakulteto Psichiatrijos klinikos bei
Visuomenés sveikatos instituto docentas, med. dr. Ariinas Germanavicius.

Spalio desimtaja minéta Pasauliné psichikos sveikatos diena. Ta proga
sostinéje atidaryti Savarankisko gyvenimo namai psichikos ir proto negalig
turintiems Zmonéms. Jie jsikiiré Naujojoje Vilnioje, dviejuose rekonstruo-
tuose pastatuose. Naujuosiuose namuose nejgalieji gyvens savarankiskai
- tvarkysis buitj, planuos iSlaidas, gamins maistg ir turiningai leis laisva-
laikj. Socialiniai darbuotojai padés jiems ugdyti savarankisko gyvenimo ir
socialinius jglidzZius, kad Sie Zmonés galéty biti visaverciais visuomeneés
nariais. Tokie savarankisko gyvenimo namai - kol kas pirmieji Lietuvoje.

Zurnalo ,Globa"™ komanda kas ménesj tradiciskai aplanko bent vieng is
Bendrijos skyriy. Sjkart pasirinkome Kauno bendrijg ,Prosvaiste". Fotore-
portazas is Sios bendrijos - taip pat Zurnalo puslapiuose.

Atsiverte Zurnalg taip pat galésite pamatyti, kuo gyvena Kupiskio socia-
linés globos namy gyventojai. ReportaZas su nuotraukomis - siame ,Glo-
bos" numeryje. Cia pat rasite ir fotoreportazg is sostinés Vasaros gatvéje
[sikdrusio Vilniaus psichosocialinés reabilitacijos centro.

Nevyriausybiniy organizacijy atstovams itin svarbu tinkamai parengti
projektus - nuo to priklauso galimybé gauti finansavimgq vienai ar Kitai
veiklai. VS[ ,Globali iniciatyva psichiatrijoje" rugséjj surengé mokymus
Nevyriausybiniy organizacijy atstovams Kaune, kur supazindino su prak-
tine gerqja projekty rengimo ir valdymo patirtimi. Svarbiausios mokymy
tezés - taip pat miasy Zurnalo puslapiuose. Cia pat rasite ir jdomesniy
nejgaliyjy karybos pavyzdZiy bei gardesniy valgiy recepty.

Zurnalo ,Globa" rengéjai neketina uzmigti Ziemos miego - vos isleide
trecigjj numerj, imsimés rengti ketvirtajj, kuris iSeis pries pat Kalédas.
Lauksime informacijos apie Jisy bendrijose vyksiancius Sventinius rengi-
nius, taip pat Kalédiniy valgiy recepty.

Baltos ir grazios Jums Ziemos pradzZios, mieli Zurnalo skaitytojai.



Konferencijoje — apie issukius
psichikos sveikatos srity]

Spalio 10-11 dienomis Vilniuje
vyko konferencija , Psichikos svei-
kata: iSsukiai ir galimybés" - eks-
pertinis pirmininkavimo ES Tarybai
renginys. Konferencijoje dalyvavo
apie 200 dalyviy iS Europos Sa-
jungos, Saliy kandidaciy, Europos
laisvosios prekybos asociacijos bei
Ryty partnerystés Saliy.

Konferencijoje pranesSimus skai-
té lektoriai — pripazinti specialistai
iS daugiau nei deSimties Europos
Saliy, be to, joje dalyvavo Europos
Komisijos Sveikatos reikaly komi-
saras Tonio Borg, Europos Komi-
sijos Sveikatos ir vartotojy reikaly
generalinio direktorato atstovas
Michael Hibel, Pasaulio sveikatos
organizacijos atstovas Matt Muijen.

Konferencijos tikslas - skatinti
Europos pakto dél psichikos svei-
katos ir geroves jgyvendinima bei
paraginti skirtingy sriCiy (sveika-
tos, socialiniy reikaly, Svietimo)
specialistus, mokslininkus, akade-
minés visuomenes, nevyriausybi-
niy organizacijy ir valstybiniy insti-
tucijy atstovus pasidalyti sukaupta
patirtimi, aktyvinti bendradarbiavi-
ma bei psichikos sveikatos sutriki-
my prevencijg. Ypatingas démesys
buvo skiriamas psichikos sveikatos
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atsizvel-
giant | socialinius ir ekonominius
psichikos sveikatos sutrikimy gy-
dymo ir prevencijos kastus bei
naudq, vykdant veiksmingq pschi-
kos sveikatos sutrikimy prevencija.

politikos jgyvendinimui

Konferencijos iSvados:

e Bltina, kad psichikos sveikatos paslaugos atitikty Siandienos visuo-
menés poreikius: buty modernios, nebrangios, saugios, atitinkan-
¢ios amziaus grupe, skatinancios bendruomeniskumg, uztikrinan-
¢ios Zmogaus teises ir nediskriminuojancios.

« Ypatingu prioritetu i$lieka vaiky ir jaunimo psichikos sveikata. Cia
svarbu investuoti | kokybiskas psichikos sveikatg uztikrinancias
prevencines bei sveikatos prieziliros paslaugas, atitinkancias visy
vaiky ir jaunimo poreikius.

e Dabartinéje senéjancioje Europoje nepraranda aktualumo vyresnio
amziaus zmoniy sveikatos problemos. Turi biti sudarytos visos sa-
lygos, kad vyresnio amziaus zmonés galéty gyventi visavertj asme-
ninj, visuomeninj ir profesinj gyvenima.

e Pabréztas naujovisky prevencijos ir gydymo metody diegimo porei-
kis, ypac nesSvaistant léSy, o veiksmingai investuojant Europos Sa-
jungos lésas, laikantis Siuolaikiniy visuomenés psichikos sveikatos
ir geroves principy bei remiantis geriausia praktika.

e Biitinas tinkamas psichosocialiniy paslaugy finansavimas, siekiant uzti-
krinti teise gyventi visavertj gyvenima Seimoje ir bendruomenéje ir kar-
tu pabréZiant bendradarbiavimo su socialinés srities atstovais svarba.

e Visuomenés psichikos sveikatos stiprinimui ir gerovei uztikrinti
bdtina dirbti kartu su nevyriausybinémis organizacijomis, kaip ly-
giaverciais partneriais, naudotis psichikos sveikatos eksperty re-
komendacijomis, dalintis geraja patirtimi, nuolat aptarti sveikatos
sistemos naujoves, pazangg bei plétros galimybes.

| P VESEATS H“”'J“’
Be to, buvo aptariama investavimo
i psichikos sveikata svarba, nes tai
glaudziai susije su tvariomis svei-
katos, socialinémis ir ekonomikos
sistemomis. Taip pat konferencijo-
je buvo aptariamos vaiky, jauny,
darbingo amziaus ir pagyvenusiy
zmoniy psichikos sveikatos, alko-
holio vartojimo poveikio, savizu-
dybiy rizikos ir depresijy valdymo,
stigmatizmo psichikos sveikatos
srityje bei Zzmogaus teisiy uztikrini-
mo jgyvendinimo temos.

Psichikos sveikatai jtakos turi
jvairls veiksniai: Seimos gyveni-
mo, Svietimo, darbo, migracijos,
gyvenimo salygy, gyvenamosios
aplinkos. Gera psichikos sveikata
yra ypac svarbi ekonominiam Eu-
ropos augimui ir socialinei raidai.

Europos Sajungoje psichikos
sveikatos klausimas aptariamas
vis garsiau ir pripazjstamas vis
svarbesniu. Deja, beveik 50 mi-
lijony Europos Sajungos pilieciy
(tai - beveik 11 proc. gyventoju)
turi psichikos sveikatos sutrikimy.

Tiek depresija, tiek savizudybés
yra vienos skaudziausiy ir aktua-
liausiy problemy visose Europos
Sajungos Salyse. Psichikos sveika-
tos sutrikimai yra dazna nejgalumo
priezastis. Daugéja vaiky ir jauny
zmoniy, turinciy psichikos sveikatos
problemuy, dél kuriy jaunuoliai blina
nepajégus dirbti. Kitas nepaprastai
svarbus aspektas - tai egzistuojan-
Cios iSankstinés nuostatos dél psi-
chikos sveikatos sutrikimy. Psichi-
kos sutrikimy, turintiems Zmonéms
bltinas visuomenés supratimas ir
palaikymas, reikia nugaléti jsiSakni-
jusig diskriminacijg bei stigma.

Janinos Utkuvienés nuotraukos




Ar psichikos sveikatos stiprinimas ir
psichikos sutrikimy prevencija liks tarp
Europos Sgqjungos politikos prioritety?

Docentas, med.dr. Ariinas Germanavicius
VU Medicinos fakulteto Psichiatrijos klinika, Visuomenés sveikatos institutas

agermanavicius@gmail.com

2013 m. spalio ménesj Vilnius trumpam tapo Europos Sajungos psi-
chikos sveikatos politikos sostine. Pirmakart cia susirinko dar labiau
iSsiplétusios, jau 28 saliy nariy ES (jskaitant Kroatijos), sveikatos ir so-
cialinés politikos pareiginai, kity sric¢iy ekspertai pasidalinti gerosiomis
praktikomis, diskutuoti dél pasiekimy sklaidos ir trikumy mazinimo

veiksmy, numatyti planus ateiciai.

Sveikatos apsaugos ministerijos
praSsymu man teko atsakomybé
padeti surengiant du svarbius Lie-
tuvos pirmininkavimo ES tarybai
renginius: sveikatos ministeriju gy-
dymo ir slaugos vykdomujy parei-
giny (angl. Chief Medical Officers,
Chief Nursing Officers) susirinkima,
ir Europos Sajungos psichikos svei-
katos konferencija ,Psichikos svei-
kata: iSSUkiai ir galimybés".

Pirmasis renginys, nors zinias-
klaidoje nenusSviestas, taip pat
buvo reikSmingas. Jis jvyko Vil-
niuje, ,Radisson Blu Astorija"
vieSbutyje 2013 m. spalio 7 d.
Jame dalyvavo ES, PSO atstovai
bei 28 ES nariy delegacijos. Ren-
giniui talkininkavo VU Medicinos
fakulteto psichiatrijos rezidenté
Aldona Sileikaite ir studentés. LR
SAM viceministras G. Cerniaus-
kas perskaité pranesimg apie
tvarias sveikatos prieziliros siste-
mas - kaip vieng i$ Lietuvos pir-
mininkavimo prioritety.

Gera sveikata - raktinis veiks-
nys ekonomikos augimui, indivi-
dualiam ir socialiniam gerbaviui ir
skurdo mazinimui. Tacdiau sveika-
tos sistemos susiduria su keletu
statusas, populiacijos senéjimas,
padidéje pacienty lkesciai, svei-
katos sistemy skirtumai, techno-
loginis progresas, psichikos svei-
kata, neracionalus medikamenty
vartojimas, ,proty nutekéjimas".
Siekiant sukurti modernig, priei-
nama ir stabilig sveikatos sistema,
Salys turi uztikrinti saziningq ir
pakankama finansiniy istekliy pa-
skirstyma, ir efektyvy visuomeni-
niy istekliy panaudojima. Zinoma,
svarbu aktyvesnis bendradarbia-
vimas tarp Salies institucijy, paci-
enty reikmiy patenkinimas, nely-
gybés mazinimas, Zmoniy galios
stiprinimas, iniciatyviy sprendimy
priémimas.

Kovojant su globaliomis grés-
memis, reikalingas glaudus ben-

dradarbiavimas tarp Saliy nariy.
Aktyvis veiksmai apima bendry
pasiruosimo plany rengimg, ben-
drg apsirapinimo medicininémis
priemonémis prieS grésmes sis-
temos kidrimga. Pavyzdziui, su-
kurtas Europos ligy prevencijos
ir kontrolés centras (European
Centre for Disease Prevention
and Control (ECDC)), kurio atsa-
komybe yra rizikos jvertinimas ir
ligy paplitimo stebéjimas. Be to,
reikalingas glaudesnis bendra-
darbiavimas su Pasauline sveika-
tos organizacija keiciantis duo-
menimis.

Dr. Ivana Pavic Simetin pristaté
Kroatijos sveikatos sistema. Kro-
atija iSplétojo Nacionaline svei-
katos prieziliros strategija 2012-
2020 metams. Kertiniai principai
ir vertybés: lygybé naudojantis
IéSomis sveikatos islaikymui ir
gerinimui, saziningumas skirs-
tant IéSas, solidarumas tarp soci-
aliniy grupiy ir karty.

Strateginés pléetros kryptys:
bendradarbiavimo ir testinumo
gerinimas, standartizavimas ir
kokybés gerinimas, nasumo ir
efektyvumo gerinimas, prieina-
mumo didinimas, sveikatos rodi-
kliy gerinimas.

Europos komisijos atstovas Dr.
John F. Ryan pranesSime ,Tarp-
tautinés sveikatos grésmes ir

Europos parlamento pasidly-

mai” atskleidé tokias sveikatos

sistemos gresmes:

e Biologinés kilmeés, apimant
uzkreciamas ligas, mikroorga-
nizmy atsparuma, hospitalines
infekcijas, neuzkreCiamas li-
gas, sukeltas biotoksiny ir kity
biologiniy, veiksniy,

e Chemineés kilmes,

e Sukeltos aplinkos veiksniy,

e Nezinomos kilmeés,

e \Veiksniai, kurie gali sukel-
ti Zalg visuomenés sveikatai
tarptautiniu mastu pagal Tarp-
tautines sveikatos taisykles
(International Health Regulia-
tion 2005).
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Véliau vyko lygiagrecios sesijos,
kuriose gydymo vykdomieji pareigu-
nai susipazino su situacija ES Salyse
ir diskutavo dviem temomis: prof.
Vytautas Usonis pristaté pranesi-
ma_ ,Vakcinacijos sistema ir iSStkiai
ES”, o doc. Arlinas Germanavicius
paskaiteé paskaitg , Psichikos sveika-
tos problemy integravimas j paaugliy
ir jaunimo sveikatos prieziliros siste-
ma;: gera praktika ir iSStkiai Europos
sajungos Salyse”, po to dalyviai pa-
sidalino gergja patirtimi, diskutavo.

Mazdaug penktadalis pasaulio po-
puliacijos yra 10-19 mety amziaus
paaugliai. Paaugliai — nebe vaikai,
bet ir ne suauge. Néra vieningo pa-
auglystés amziaus apibrézimo. Am-
Ziaus grupés neretai apibréZiamos
taikant apribojimus, susijusius su
alkoholio, tabako legaliu jsigijimu ir
vartojimu. Paaugliai - pazeidziama
amziaus grupé dél biologiniy, soci-
aliniy, psichologiniy priezasciy. Jie
susiduria su jvairiomis reikmémis
priklausomai nuo psichosocialinés
raidos stadijos ir asmeniniy savy-
biy. Svarbiausios psichikos sveika-
tos problemos, keliancios ripest;:
mirtys dél iSvengiamy priezasciy,
psichikos nesveikatos pasekmeés, ri-
zikingas elgesys.

Europos sutartis del psichikos
sveikatos ir gerovés (2008) identifi-
kavo Sias prioritetines sritis: savizu-
dybiy ir depresijos prevencija, vai-
ky ir paaugliy psichikos sveikatos ir
geroveés skatinimas, psichikos svei-
katos ir geroves skatinimas darbo
vietose, vyresnio amziaus zmoniy
psichikos sveikata ir gerové, soci-
alinés integracijos ir kovos su sti-
gma skatinimas. Geros praktikos
pavyzdys iS Lietuvos yra Silainiy
jaunimo sveikatos centro jklrimas
Kauno mieste 1998 m. Tuo metu
tai buvo vienas i$ pirmuyjy jaunimui
palankiy sveikatos centry Europo-
je. Sio centro misija - kompleksiné
psichologiné, socialiné ir medicininé
pagalba nemokamai buvo teikiama
vienoje organizacijoje. Véliau prie
jo susibdré ir savizudybiy prevenci-
jos ir postvencijos specialisty ir sa-
vanoriy komanda. Grupé entuzias-
ty, vadovaujamy LSMU profesorés
Nidos Zemaitienés, deja, po keleriy
mety sékmingos veiklos, Lietuvai
neskyrus finansavimo pilotiniam
modeliui, turéjo centrg uzdaryti.

Diskusijoje atsiskleidé, kad kai
kurios Salys negali pateikti geros
praktikos pavyzdZiy, nes susiduria
su globaliomis psichikos sveikatos

Sio svarbaus ES sveikatos pareiginy susirinkimo, vykusio Lietu-

voje iSvados:

1.Gera psichikos sveikata — prioritetiné veiksmuy sritis nacionaliniu ir

regioniniu mastu.

2.Didziausias démesys turi biti kreipimas | jaunimo psichikos svei-
katos skatinima, prevencija, ypac | pazeidziamy grupiy apsauga.

3.Svarbus bendradarbiavimo skatinimas tarp mokykly, socialiniy jstaigy
didinant informacijos prieinamuma, kuriant bendras veiklos strategijas.

4.Testi mokslinius tyrimus psichikos sveikatos problemy paplitimo,
rizikos veiksniy, prevencijos programy kdrimo srityse.

5.Skatinti sveiko gyvenimo budo, jaunimui palankiy paslaugy kuri-

ma mokyklose, bendruomenése.

problemomis (jauny zmoniy migra-
cija, bedarbysté) ir aktyviai iesSko
kovos su Siomis problemomis biady,
rengia prevencijos programas. Pa-
détj labai apsunkina finansavimo
trikumas, kai naujos veiksmingos
paslaugos neremiamos, nes Visos
léSos ir toliau skiriamos tradicinéms
mazai veiksmingoms paslaugoms
apmokeéti. Taciau vieningai sutinka-
ma, kad psichikos sveikata — nacio-
nalinio lygio prioritetas.

Geros praktikos pavyzdZiu pasi-
dalijo Estijos atstovas. Sioje Salyje
sukurta virtualios sveikatos ska-
tinimo mokyklose ir darzeliuose
platformos. Tai — erdveé bendrauti
mokytojams, mokiniams, tévams.
Pagrindinis Siy projekty tikslas yra
psichikos sveikatos problemy pre-
vencija. Pavyzdziui, populiari ir kas-
met populiaréjanti programa ,Klasé
be tabako", kai visi klasés nariai
nusprendzia nevartoti tabako. Ste-
bima teigiama tendencija, kad vis
daugiau mokykly prisijungia prie
Sios programos. Kita ekstremali
problema yra patycios ir smurtas.

Dalintasi mintimis apie ekonomi-
nés krizés jtaka psichikos sveika-
tai. Pastebéta tendencijy, kad eko-
nominés krizés metais sumazéjo
alkoholio vartojimas (siejama su
pajamy sumazéjimu, darbo prara-
dimu). Pakito alkoholio vartojimo
iproCiai - geriama namuose, pi-
gius gérimus. Taciau dar per anksti
daryti galutines iSvadas apie eko-
nomines krizés poveikj, reikalingi
tolimesni tyrimai po keleriy metuy.
Psichikos sveikatos problemos turi
bati Salies prioritetu, sprendziamos
nacionaliniu, globaliu mastu.

2013 m. spalio 10-11 dienomis
vykusi ES psichikos sveikatos konfe-
rencija buvo ekspertinis pirmininka-
vimo ES Tarybai renginys, kuriame
dalyvavo ES, saliy kandidaciy, Euro-
pos laisvosios prekybos asociacijos
psichikos sveikatos specialistai.

Konferencijoje pranesimus skaité
Europos Komisijos, Pasaulio sveika-

tos organizacijos, kity tarptautiniy
organizacijy (EUFAMI, GAMIAN,
~Mental Health Europe") atstovai,
srities ekspertai ir akademiniai
darbuotojai iS Lietuvos (Vilniaus
universiteto ir Lietuvos sveikatos
moksly univeristeto) ir uzsienio
valstybiy. Pranesimuose buvo ak-
centuojama psichikos sveikatos as-
pekty visose politikos srityse svarba
bei bendruomenés rizikos veiksniy
jtaka psichikos sutrikimy atsiradi-
mui. Démesys buvo skiriamas vai-
ky ir paaugliy psichikos sveikatos
puoseléjimui, priklausomybés ligy
analizei, savizudybéms. Konferen-
cija buvo organizuojama kartu su
Valstybiniu psichikos sveikatos cen-
tru (direktoré Ona Davidonieng),
kurios vadovaujama komanda daug
prisidéjo, kad tai baty labai auksto
mokslinio lygio ir praktikai naudin-
gas renginys. Mokslinis komitetas
(vadovas prof. Dainius Piras) dar
rengia galutine rezoliucija.

Konferencijos pabaigoje, svars-
tant rezoliucija su pasitlymais ES
Salims naréms ir Komisijai, atvyko
ES sveikatos komisaras ponas Tonio
Borg. Jo pasisakyme buvo akcen-
tuojama psichikos sveikatos proble-
my sukeliama nasta visuomenei ir
pateikiami strateginiai pasidlymai,
kaip jy iSvengti. Man, kaip plenari-
nes dalies prezidiumo dalyviui, ko-
misaro pasisakymas paliko teigiama
ispudj, kadangi ponas T.Borg ne vien
skaité jam iS anksto parasytg teks-
ta, bet ir nuosirdziai bei uzsideges
kalbéjo ,nuo saves", papildydamas
pranesimg svarbia informacija. Vé-
liau vykusioje spaudos konferencijo-
je | zurnalisty klausimg - kokia Siuo
metu svarbiausia Europos psichikos
sveikatos problema, komisaro atsa-
kymas buvo tiesus ir aiSkus - depre-
sija. Jis iSsamiai atskleidé depresiniy
sutrikimy nepakankama diagnoza-
vima ir savalaikio bei adekvataus
gydymo trikuma.

Nukelta | 6 p.
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Atkelta iS 5 p.

ES sveikatos komisaras pabrézé
ir visuomeneje bei mediky ben-
druomenéje egzistuojancias is-
ankstines neigiamas nuostatas dél
psichikos sveikatos sutrikimy. Psi-
chikos sutrikimy turintiems Zmo-
néms bdtinas visuomenés suprati-
mas ir palaikymas, psichosocialinés
reabilitacijos bendruomenéje, pa-
laikomojo bisto ir jdarbinimo pro-
gramos, o tam pirmiausia, reikia
nugaléti jsiSaknijusiq diskriminaci-
ja ir stigma, Svieciant visuomene,
politikus, priimancius sprendimus
svarbiais socialinés ir sveikatos po-
litikos klausimais.

LR SAM ministras V. P. Andriukaitis
antrino ponui T.Borg pabrézdamas,

jog psichikos sveikatos paslaugos
turi bati modernios, atitinkancios
poreikius, kad turi buti sukurtas tin-
kamas psichosocialiniy paslaugy fi-
nansavimas, skiriant daugiau lesy ir
prevencinéms veikloms. Siuo metu
Lietuva yra paskutinéje vietoje tarp
visy ES Saliy pagal skiriamy lésy
kiekj sveikatos prevencinéms pro-
gramomes.

Ar psichikos sveikatos sti-
prinimas ir psichikos sutrikimy
prevencija liks tarp ES politikos
prioritety naujame léSy skyrimo
laikotarpyje 2014-2020 m. m.,
lieka dar neaisku. Vilniuje vyke
renginiai tam gali turéti jtakos,
jei psichikos sveikatos problemo-
mis susidomeéje lobistai dirbs ak-
tyviai visais ES lygiais.

Lietuvos naujienos

Patvirtintos rekomendacijos
deéel paslaugy gaveéjy apskaitos

Nejgaliyjy reikaly departamento prie SADM direktoré patvirtino re-
komendacijas dél paslaugy gavejy apskaitos, jgyvendinant Socialinés
reabilitacijos paslaugy nejgaliesiems bendruomenéje projektus. Reko-
mendacijose pateikiami rekomendacinio pobldzio paslaugy suteikimo
fakta pagrindzianciy dokumenty rengimo reikalavimai ir saqrasy pavyz-
dziai. Siy rekomendacijy nuostatomis sililoma vadovautis Socialinés
reabilitacijos paslaugy nejgaliesiems bendruomenéje projektus jgyven-
dinancioms organizacijoms, savivaldybiy administracijy darbuotojams,
atsakingiems uz projekty atranka, koordinavima, kontrole.

Svedijos instituto paroda ,,Gyvenimo
délioné - svediskos Seimos vaidmuo"

Spalio 15 d. Vilniaus Gedimino
technikos universitete jvyko Svedi-
jos instituto parodos ,Gyvenimo de-
lioné - SvediSkos Seimos vaidmuo"
atidarymas. [ parodg_susirinkusius
dalyvius pasveikino Svedijos am-
basadore Cecilia Ruthstrém-Ruin ir
Vilniaus Gedimino technikos univer-
siteto rektorius Alfonsas Danitnas.
Si paroda yra treciojo pazangos fo-
rumo ,Gerovés valstybés modelis -
SiaurietisSka patirtis ir perspektyvos
Lietuvoje" renginiy ciklo dalis.

Vaikai, tévai, darbas, namai, pa-
jamos ir lygios galimybés - tai su-
détinés dalys, kurios Svedijoje va-
dinamos gyvenimo délione. Délioné
gali buti nelengva - kaip suderinti
vaikus, darbg, namus ir laisvalaikj.
Si paroda yra apie técio vaidmenj ir
apie tai, kaip visuomené gali padéti
suderinti lygias galimybes, tevyste ir
darba.

Parodoje eksponuojamos foto-
grafijos bei pateikiama informacija
apie Svedijos Seimos politika, pvz.:
e Svedijoje gimstamumas trecias

pagal dydj Europoje. Vienai mo-

teriai tenka vidutiniskai 1,9 vai-
ko, Europos Sajungos vidurkis -

1,6 vaiko.
¢ Kai vaikui sueis astuoneri metai,

tévai turi teise | sutrumpintg dar-
bo laika.
gancius vaikus namuose, gauna
nedarbingumo iSmoka, siekian-
c:iq 80 proc. jprastinio atlyginimo.
Si galimybé suteikiama iki vaikui
sueina 12 mety. Tévai gali per-
duoti iSmoka uz sergancio vai-
ko prieZilirg kitam asmeniui. Tai
reiSkia, kad pvz. dirbantis senelis
ar senelé gali likti namie priziGréti
savo anike arba aniika ir gauti uz
tai kompensacija.

Ar Lietuvos pirmininkavimas ES
Tarybai pagerins sveikatos, ir ypac
psichikos sveikatos, padétj misy
salyje, priklausys nuo misy visy.
Tarptautiniy susitikimy metu gau-
tos Zzinios ir geroji patirtis galéty
bdti jgyvendinta, skiriant IéSy ir
zmogisky istekliy pilotiniy preven-
ciniy ir sveikatos priezitros paslau-
gy modeliy jgyvendinimui. Taciau
jei bus taip vadinamu istoriniu
principu® sudaryti atskiry sektoriy
(sveikatos, socialinés apsaugos ir
kt.) biudzetai ir viskas vél tekés
sena vaga - perspektyvos nebus.
Nauji vadybiniai sprendimai dél
miSraus prevenciniy priemoniy fi-
nansavimo, paslaugy nepriklauso-
mo jvertinimo ir kiti turi bati jgy-
vendinti nedelsiant.

o Svedijoje gimdyma stebi 95
proc. téciy. Teétis gauna 10 dieny
apmokamy atostogy skaiciuojant
nuo vaiko gimimo, o gimus dvy-
nukams - 20 dienu.

e Vaikai, augantys vienalytése Sei-

mose, vadinami ,,vaivorykstés
vaikais". Sunku tiksliai pasakyti,
kiek vaiky Svedijoje auga tokiose
Seimose, taciau jy skaicius didéja,
nes visuomené tampa tolerantis-
kesné. Tos pacios lyties poros turi
tas pacias teises jsivaikinti, kaip ir
heteroseksualios Seimos.
Nejgaliyjy departamento
informacija
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Uzsienio naujienos

Kaip bakterijos veikia Zmogaus smegenis?

/

Kolonijos jvairiausiy mikroby,
gyvenanciy zmogaus virskinimo
trakte, gali turéti jtakos smegeny
funkcijoms, liudija naujausi moks-
lininky tyrimai.

Zmogaus kiinas - tai §imto tri-
lijony bakterijy gyvenamoji vie-
ta. Jy - desSimtis karty daugiau
nei paties zmogaus kino lasteliy.
Mokslininkai surinko negincytiny
irodymy, jog Sie mikrobai, arba
mikroby maseé, veikia musy svei-
katg, taip pat - ir psichine.

Paaiskéjo, kad didelei daliai
Zzmoniy, kuriems nustatytas plonu-
ju ir (ar) storujy zarny uzdegimas,
kyla didesné depresijos ar nerimo
grésme. Tai parodé tyrimai, atlik-
ti peléms. Pelés su normaliomis
virskinamojo trakto bakterijomis
buvo ramesnés ir ne tokios atsar-
gios nei tos, kurios turéjo virskina-
mojo trakto susirgimy. Atliekant
panasius tyrimus su savanoriais

Zmonémis nustatyta, kad geriami
probiotikai suteikdavo tiriamie-
siems ramybés, gerino smegeny
funkcijas.

Esama hipotezés, kad autizmas ir
kitos smegeny ligos vienokiu ar kito-
kiu bldu susije su ,neteisinga" virs-
kinamojo trakto fauna. Pavyzdziui,
vaikai autistai daZniau skundZiasi
dél zarnyno ligy. Jy organizme ran-
dama maziau jvairiy virskinamojo
trakto bakterijy, taip pat maziau mi-
krobu, lyginant su sveikais vaikais.

Pasak mokslininky, liko nuodu-
gniai iSsiaiskinti, kokiu badu skran-
dzio ir zarnyno bakterijos daro
jtaka smegeny lastelems. Moksli-
ninkai pabrézia, kad ,klaidZiojantis
nervas", valdantis ritmingg virski-
namojo trakto darbg ir siunciantis
jutimine informacijgq | smegenis,
gali dalyvauti Siame procese.

Pasaulis paminéjo Pasauline psichikos sveikatos dieng

Kasmet spalio 10-aja pasau-
lyje minima Pasauliné psichikos
sveikatos diena. Sig dieng mine-
ti 1992-aisiais pasiulé Pasauliné
psichinés sveikatos federacija, o
2001 -aisiais jq patvirtino Genera-
liné asambléja.

Tadien vykstanciy renginiy tiks-
las - supazindinti visuomene su
psichikos sveikatos problemomis,
atvirai svarstyti psichikos sutriki-
mus, pritraukti IéSas joms spresti,
taip pat psichikos sveikatai stiprin-
ti. Siq dieng organizuojamuose
renginiuose skatinama dalyvauti
ne tik pacientus ir gydytojus, bet
ir visg placigja visuomene. Kon-
ferencijose siekiama supazindinti
zmones su psichiniy ligy (Sizofre-
nijos, epilepsijos, priklausomybés
nuo narkotiky ir kt.) atsiradimo
priezastimis, kad bdty galima is
anksto uzkirsti joms kelig.

Daugeli mety vyko daugybé
renginiy, skirty Pasaulinei psichi-
kos dienai paminéti. Kasmet Si
diena skiriama vienai ar kitai te-
mai pabrézti. 2013-aisiais pagrin-
dine Pasaulinés psichikos dienos
tema tapo vyresnio amziaus zmo-
niy psichikos sveikata (,Mental
health and older adults”).

Remiantis statistiniais duomeni-
mis, kas septintas Europos gyven-
tojas kencia nuo sunkiy psichikos
sutrikimy vienu ar kitu savo gy-
venimo laikotarpiu. Kasmet apie

7 proc. Zmoniy kencia nuo sunkios
depresijos. Sis skaicius padidéty
iki 25 proc., jei suskaiCiuotume
nerimo bdsenas ir lengvesnes de-
presijos formas.

Kai kurios Salys, tokios kaip Da-

nija ir Nyderlandai, pranesa, jog
mazdaug 50 proc. ilgalaikiy ne-
darbingumo pazymy iSduodama
deél psichikos ligy, ypa¢ - depre-
sijos. Pasaulinés sveikatos apsau-
gos organizacijos duomenimis, iki
2020-yjy depresija Sioje srityje
uzims antrajg vietg po Sirdies ir
kraujagysliy sutrikimy.

Dél Sios priezasties svarbu kuo
anksciau stiprinti Zzmogaus psichi-
ne sveikatg, kad zZmogus nepa-
siduoty depresijai istiktas men-

kiausios nesékmés. Remiantis
tyrimais, ypac¢ daznai depresija
uzklumpa zmones rudenj. Teigia-
ma, jog mazéjant saulés Sviesos,
depresija sukelia seratonino -
nuotaikg lemiancio neuromedia-
toriaus - triokumas. Sio hormo-
no koncentracija smegenyse pri-
klauso nuo Sviesos kiekio ir labai
sumazéja rudenj ir Ziemag, kai
dienos buna trumpiausios. Norint
apsisaugoti nuo rudens ir ziemos
depresijos, deréty daugiau vaiks-
cioti gryname ore, jei Sviecia sau-
lé, atsisukti | ja. Rytiniai saulés
spinduliai - gery emocijy uztaisas.

Pagal uZsienio spauda parengé
Lina Jakubauskiené
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Kaip isgyventi,
jeigu patyrete krize?

Doc. Dr. Aisté Dirzyté
Vadybos ir psichologijos institutas

Kai esame krizéje, emocinis skausmas gali bati toks didelis, jog at-
rodo, kad neistversime. Jauciamés taip, lyg niekas negaléty masy iki
galo suprasti, atjausti, padéti. Apima mintys, kad esame be galo vie-
nisi visatos platybése, nes nuo paprasto kasdienio gyvenimo, kokj gali
gyventi daugelis Zmoniy, mus skiria neiSmatuojamai gilus kentéjimo
vandenynas. Kaip iSgyventi tokig sunkig egzistencine patirt;j?

Tai, kas jvyko netikeétai

Krizes dazniausiai sukelia situa-
cijos, kurios jvyksta netikétai. Tar-
kime, artimo zZzmogaus liga, mirtis,
nelaimes. Arba netikétas atleidi-
mas iS darbo. Arba pinigy prara-
dimas. Krize gali sukelti ir Jusy
paties netikétas sveikatos pablo-
geéjimas, netiketi sunkds jvykiai
gyvenime, visa tai, ko nenorejo-
me ir nenorime. Taigi, jeigu esate
patyres kazka labai netikéto, su-
kreciancio, lyg perkiinas iS giedro
dangaus - gali bati, jog iSgyveno-
te krize.

Tai, kam nebuvau
pasiruoses

Krizes dazniausiai galima atpa-
zinti pagal tai, kaip elgiamés, joms
iStikus. O kaip mes galime elgtis,
kai nesame pasiruosSe? Daugelis
zmoniy sutrinka, pasimeta, jiems

nebepadeda tai, kas, galbut, pa-
dédavo paprastose stresinése si-
tuacijose. Jeigu krizé gili ir sunki,
nebepadeda nei pokalbiai su ar-
timais Zmonémis, nei pasivaiks-
Ciojimas gamtoje, nei mégstamos
veiklos, nei knygos arba TV laidos.
Tai, kas anksciau padédavo atsi-
palaiduoti ir uzsimirsti, dabar ima
atrodyti lyg vaikiski zaislai.

Tai, kas pavojinga

Kiekviena krizé yra pavojinga.
Todel, kad jeigu jos nejveikiame,
misy realybés suvokimas gali
pradéti griati. Krizés pavojingos
todél, kad jos daugeliui atveria
karaliSkg kelig | psichiatrines li-
gonines, priklausomybes, net pa-
taisos jstaigas. ISgyvenantis krize
zmogus nejucia gali pradéti ardyti
savo gyvenimg. Jeigu jis nejveiks
uzsitesusiy kriziniy iSgyvenimuy,
lildesio, galbut kaltés, gédos,

pykcio, nerimo, jo laukia apgai-
létina kasdienybé, kurig teks is-
kentéti iki gyvenimo galo (butent
- iSkentéti, nes jeigu zmogus pats
nuspres nebekentéti, daugelio tra-
dicijy isitikinimu - krikscionisko-
sios ir net rytietiSkos — véliau jam
gali tekti kesti kancias ir kitur).

Tai, kas padeda
atsipeiketi

Krizinése situacijose slypi ne tik
pavojai ir destrukcija. Krizé kartu
yra ir be galo stipraus asmenybeés
augimo paskata (deja, nors taip
nesinoréty bdti Sitaip ,augina-
mam™). Krizés padeda atsipeikéti,
jei esame pernelyg paskende ruti-
nos, veidmainisky santykiy pasau-
lyje. Krizé padeda atpazinti, kas
mano gyvenime galéty buti kitaip
- geriau, Sviesiau, Svariau. Krizi-
nése situacijose mes nebemasto-
me, ar turime laiko sau, mes tie-
siog skiriame laiko sau ir bandome
atsakyti | klausimus: kokia musy
gyvenimo prasme, kokie zmonés
mums yra patys brangiausi, kaip
mes norétume nugyventi mums
dar likusj laika.

Tai, kas universalu

Zmogiska kandia yra universa-
liausias dalykas pasaulyje. Visy
epochy, kultdry, civilizacijy zmo-
nés kentéjo ir tebekencia misy
dienomis. Kentéjo net pranasai ir
Sventieji. Kentéjo Sv. Augustinas,
Sv. Klara, Sv. Kryziaus Jonas, Sv.
Teresé, Sv. Marija, net Jézus Kris-
tus, kuris ant kryziaus pakéles
akis | dangy istaré: ,Mano Dieve,
Mano Dieve, kodél mane aplei-
dai*... Kentéjo Sidharta Gautama,
kentéjo Ramakrishna, kentéjo Vi-
vekananda ir dar daugelis kity.
Bltent kancia leido jiems tapti
jautriais, atjaucianciais, iSmintin-
gais, zmonémis i$ didziosios rai-
dés, net Sventaisiais. Butent kan-
Cioje jie padaré isvadas, kurias
visa zmonija zino iki Siol: ,Elkis su
kitu taip, kaip norétum, kad su Ta-
vimi elgtysi; Teesie ne mano, bet
Tavo valia; Buk dékingas visatai
uz tai, kg turi®.
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Tai, kas sustiprina

Yra toks jdomus posakis: ,tai,
kas misy nenuzudo, mus sustipri-
na“. Jis labai tinka apibudinti kri-
ze. Krizés mus sustiprina, uzgra-
dina, ,uzaugina®. Jeigu ne krizés,
mes visi bUtume lyg lepis Siltna-
mio augaléliai, visiSkai neatsparis
gyvenimo iSbandymams. Nes to-
kia jau gyvenimo esmeé - jame yra
netikétumy, iSbandymuy, postkiy,
jis pilnas augimo, gyvybeés, keiti-
mosi. Kai krizés tinkamai jveikia-
mos, igyta patirtis yra nejkainoja-
ma. Kodeél? Todél, kad per krizes
JUs saves paklausiate, kokia yra
gyvenimo verté, kg reiskia kito
zmogaus Sirdies Siluma.

Tai, kas islaisvina

Per visg gyvenimg mus saisto
daugelis prisiriSimy: prie tam ti-
kry zmoniy, viety, jprociy, santy-
kiy ir jy formy. Sarasg galétume
testi ir testi. Krizés situacijoje mes
prarandame tai, kas atrode labai
svarbu misy laimei. Mums atro-
do, kad be to negalésime gyventi,
nes gyvenimas jau niekada nebus
toks, koks buvo anksciau. Tikriau-
siai esate girdeje anekdota apie
dvynukus, besikalbancius mamos
pilve. Vienas jy sako: ,zinai, as
taip bijau gimti, nes ¢ia buvo taip
saugu ir gera, as bijau, kas dabar
miusy laukia®. O kitas jam atsako:
Jtikrai, ir as bijau, nes is ty, kurie
gimeé, dar né vienas atgal nesu-
grizo“. Kai esame krizéje, bijome
gyventi toliau, bijome paties gy-
venimo. Mus uzvaldo mintis, kad
~gyvenimas yra kente&jimas ir lai-
kinumas". Bet Si mintis — ne Jasy.
Istoriskai jos autorysté priklauso
Budai, kurj milijonai Zmoniy va-
dino ,pasiekusiu issilaisvinima®.
Suvokdami, kad gyvenime viskas
praeina (jskaitant dabartinj gily
skausmgq), kad néra nieko pas-
tovesnio uz laikinuma, kad visi
musy susitikimai laikini, bet kar-
tu laikinas ir musy kveépavimas,
galime nuo dabar nebesvaistyti
laiko baiséjimuisi gyvenimu, ga-
lime nuolankiai nusizeminti Visa-
tos akivaizdoje ir Sirdyje istarti:
priimu, gyvenime, Tave tokj, koks
esi, as Tave tiesiog priimu, priimu,
priimu, priimu. Priimu tai, kad taip
iStardamas, cia ir dabar as gims-
tu nauju zmogumi, kuris yra sti-
presnis, jautresnis, laisvesnis uz
buvusijj.




Prie apvalaus stalo — apie aktualias
psichikos sveikatos prieziuros problemas

Lina Jakubauskiené

Rugséjo 26-ajq | Kupiskio socialinés globos namy saléje vykusig aps-
krito stalo diskusijg ,,Psichikos sveikatos priezitira bendruomenéje:
iSStkiai, problemos, bendradarbiavimo perspektyvos" rinkosi rajono
savivaldybés administracijos Socialinés paramos skyriaus vadovai, Ku-
piskio krasto zmoniy su negalia sgjungos, senitnijy, socialinés globos
namy, Lietuvos sutrikusios psichikos Zzmoniy globos bendrijos atstovai.
Diskutuota apie aktualiausias psichikos sveikatos priezitros problemas.

Apie tai, kas aktualu

Seminaro programa modeliuota
atsizvelgiant | PSO (Pasaulinés svei-
katos organizacijos) penkis pagrin-
dinius modernios bendruomeninés
psichikos sveikatos priezitiros ele-
mentus: medikamentinis gydymas,
psichosocialiné reabilitacija, psicho-
terapija, apsaugotas bustas, profe-
siné reabilitacija bei uZimtumas.

,Seminarus savivaldybése orga-
nizuojame jau ne vienerius metus.
Juose diskutuojame savivaldybiy
darbuotojams, psichikos sveikatos
priezitiros specialistams, bendruo-
meniy atstovams aktualiais visuo-
meneés psichikos sveikatos priezitiros
klausimais. Tai — geriausias bidas is-
siaiskinti, kaip gyvena vienoje ar ki-
toje savivaldybéje gyvenantys nejga-
lieji, suzinoti, kokios jy problemos bei
pasiekimai”, — sako Lietuvos sutriku-
sios psichikos Zmoniy globos bendri-
jos vadovas Vaidotas NikZentaitis.

Pasak jo, tokiy seminary tikslas -
inicijuoti ir skatinti psichikos nega-
lig turinciy asmeny bendruomeniy,
atsiradimg ir veiklg. ,Labai svarbu
skatinti jvairiapusisky bendruome-
niniy paslaugy nejgaliesiems plée-
tra savivaldybése, keiciantis gerg-
ja ekspertine patirtimi ir sigilinant
i lokaliy problemuy esme, taip pat
siekti glaudaus bendradarbiavimo
su Psichikos sveikatos centrais, sa-

vivaldybémis, nejgaliyjy bendruo-
meniy atstovais, gerinant psichikos
sveikatos prieziliros sistema_ir didi-
nant nejgaliyjy socialine integraci-
ja", — teigia V. Nikzentaitis.

Bendrijos indélis

Apvalaus stalo diskusijos daly-
viams V. Nikzentaitis pristaté pas-
taruoju metu Bendrijos nuveiktus
darbus, kalbéjo apie situacijq pir-
minés sveikatos prieziliros srityje.

~PSO duomenimis, 2012 m.
27 proc. ES gyventojy gydesi dél
vienokiy ar kitokiy psichikos sutri-
kimy. Ne maziau nuo psichikos su-
trikimy kencianciy yra ir Lietuvoje.
Tai demonstruoja ir gasdinantys
savizudybiy skaiciai; vien per pra-
éjusius metus Salyje nusizudé 937
zmonés”, — sako V. Nikzentaitis.

Pasak jo, tam daugiausia jtakos
turi intervenciniy pagalbos Sei-
mai programy nebuvimas ir men-
kas psichikos sveikatos priezitiros
priemoniy, iSskyrus medikamenti-
nj gydyma, finansavimas.

V. Nikzentaitis taip pat kalbé&jo apie
Bendrijos teikiamas paslaugas Zmo-
néms, turintiems psichikos negalig.
».Bendrija nuo 2009 m. teikia teisine
informacijq ir konsultacijas civilinés,
administracinés ir baudZiamosios
teisés klausimais, uztikrina pirmi-
nés teisinés pagalbos dokumenty,

skirty valstybés ir savivaldybés in-
stitucijoms, iSskyrus procesinius
dokumentus, rengimg, atstovauja
nejgaliuosius bendruomenese, savi-
valdybése, valstybés institucijose®, -
vardijo V. Nikzentaitis.

UZdavinys - grazinti
i darbo rinka

Apie asmeny, turinciy psichikos
sveikatos sutrikimy, psichosoci-
alinés ir profesinés reabilitacijos
galimybes kalbéjo Vilniaus psi-
chosocialinés reabilitacijos centro
Profesineés reabilitacijos padalinio
vadove Kristina Maciuté-Stukane.

Pasak jos, grazinti Zzmones su
psichikos negalia | darbo rinka, o
tuo paciu - ir | visuomenés gyveni-
ma, yra ypac svarbu. ,Susirge psi-
chikos ligomis asmenys praranda
ne tik darbinius, bet ir kasdienio
gyvenimo jgidzius. Todél, rengda-
mi reabilitacijos programas, ypac
daug demesio skiriame ir bendry-
ju gebéjimy bei jgldziy atstaty-
mui”, - saké K. Macitte-Stukaneé.

Kalbéjusioji pristaté susirinku-
siems programas, pagal kurias
mokomi Zmoneés su psichikos ne-
galia, kalbéjo apie jy isidarbini-
mo ir iSlikimo darbe perspektyvas
(placiau apie Profesinés reabilita-
cijos padalinio veiklg — Siame zur-
nalo ,Globa” numeryje).

K. Maciuté-Stukané taip pat
pabrézé bitinybe vienokias ar ki-
tokias paslaugas teikti tada, kada
jos zmogui gali padéti - sergan-
tiems psichikos ligomis Zzmonéms
bldingos tam tikros sveikimo bei
atsistatymo fazes.

Pasak jos, kol Zmogaus liga yra
paumejusi, apie reabilitacijos pas-
laugas néra ko kalbéti. Jos reikalin-
gos tuo metu, kai situacija stabili-
zuojasi. ,Reintegracija — tai jvairios
paslaugos, skirtos prarastiems nej-
galiyjy jgtidziams atstatyti ir Zzmogui
grazinti | darbo rinka. Kartais tenka
idéti nemazai pastangy, kol zmogui
galima pradéti ieskoti darbinés vei-
klos”, — sakeé K. Macitte Stukané.

Pasak jos, stabilizacijos faze bu-
dinga tik Zmonéms su psichikos ne-
galia. , Psichozeés kartojasi, liga atsi-
naujina, ir visas fazes daznai tenka
pradéti is pradziy. Sioms ligoms b-
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dingas cikliSkumas. Sveikimas sie-
jamas su asmeniu, reabilitacija — su
specialisto pagalba jiems”, - teigé
K. Macitté-Stukane.

Prelegentés teigimu, teikiant
paslaugas Zmonéms su psichikos
negalia, labai svarbus veiksnys
yra specialisto ir nejgaliojo ben-
dradarbiavimas. ,Visus sprendi-
mus privalome priimti kartu, tik
tuomet jie bus naudingi Zmogui”,
- saké K. Maciuté-Stukane.

Kalbéjusioji taip pat pristaté su-
sirinkusiems Zmoniy su psichikos
negalia jsidarbinimo galimybes,
darbdaviy pozilrj | Siuos Zmones,
apie tai, kaip ji galima keisti.

»Idarbindami Zmones su psichi-
kos negalia, susiduriame su dvejo-
pomis kliGtimis. Pirmoji grupé - tai
vidinés zmogaus problemos. Tai gali
biti nenoras dirbti, nenoras praras-
ti gaunamas pasalpas. Antroji gru-
pé - darbdaviy poziliris | Zzmones
su psichikos negalia. Darbdaviams
dazniausiai svarbiausias veiksnys
yra pelnas, todél jie nenori priimti
Zmoniy, su psichikos negalia. Stere-
otipai bei iSankstiniai nusistatymai
musy visuomeneje vis dar labai ga-
jus”, — saké K. Maciuté-Stukane.

Pasak jos, jei zmogus, baiges
reabilitacijos programa, isties nori
isidarbinti, jam tai pavyksta. Pa-
vyksta ir iSsilaikyti darbe. ,Svarbu
ne tik jdarbinti, bet ir teikti pagal-
ba darbo vietoje”, - teige K. Ma-
citte-Stukane.

Apvalaus stalo dalyviai diskuta-
VO apie zmoniy su psichikos nega-
lia reabilitacijos bei [sidarbinimo
galimybes Kupiskio rajone, apie
tai, su kokiomis problemomis su-
siduria rajono nejgalieji bei su jais
dirbantys zmonés.

Apie krizes ir
jy iveikimo budus

Lietuva jau ne vienerius metus
pirmauja pagal savizudybiy kiekj

tukstanciui gyventojuy. Remiantis
statistiniais tyrimais, ypac savizu-
dybiy problema aktuali sergantiems
psichikos ligomis. Praktika rodo,
jog aplinkiniai ne visada supranta
pozymius, rodancius, kad zmogus
rengiasi pasitraukti iS gyvenimo bei
nezino, kaip jam padéti.

Savizudybé - sudétinga, daugia-
reikSmé problema. Pasaulyje kas
tris sekundes bandoma nusizudyti
ir kas 40 sekundziy nusizudoma.
Per metus Lietuvoje apie 10 tikst.
Zmoniy susiduria su savizudybémis.

Apie savizudybiy prevencija ap-
valaus stalo diskusijos dalyviams
pasakojo psichologé Kamilé Butke-
viCiité. Su krizémis gali susidurti
kiekvienas zmogus. Krizé - tai Zmo-
gaus reakcija j sunkig ir zmogui la-
bai reikSmingg situacija. ,Kiekvienas
iS masy turime vienokiy ar kitokiy
budy, kaip jveikti sudétingg situaci-
ja. Taciau kuomet uzklumpa krize,
Siy bldy jau nebepakanka, jie ne-
beveikia”, — aiSkina K. Butkevicitté.

Pasak jos, krizé gali Kilti kaip re-
akcija | zmogui labai svarby jvykj:
skyrybas, artimojo netektj, darbo
praradimg bei zinojimo apie savo
sveikatg pasikeitimg. Svarbi savi-
zudybés priezastis gali bati depre-
sija, todeél dirbantiems su sergan-
tiems psichikos ligomis apie krizés
bldsenas bdtina itin gerai zinoti.

»Jei zmogus jveikia krize, iSeina
iS jos su naujomis galimybémis.
Tacdiau galima krizés ir nejveikti
bei likti nevilties ir pasimetimo ba-
senoje. Tai vadinama neiSspresta
krize ir gali bati susije su mintimis
apie savizudybe”, - teigé K. But-
kevicitte.

Pasak jos, dazna artimujy, su-
sidlrusiy su artimojo savizudybe,
reakcija — kas kaltas? ,I Sj klausi-
ma konkretaus atsakymo niekada
néra”, — aiskina K. Butkevicitte.

Kalbéjusiosios teigimu, labai
svarbu pastebéti, kad Zmogus mas-
to apie savizudybe ir zinoti, kaip

jam padéti. ,Jei Zmogus sunkiausiu
momentu sulaukia pagalbos, savi-
zudybés rizika sumazéja”, — sako K.
ButkeviciGté. Pasak jos, 90 proc.
besirengianciujuy savizudybei vie-
naip ar Kkitaip artimiesiems apie
norg nusizudyti uzsimena. Apie tai,
kad Zmogus rengiasi savizudybei,
rodo jo pakites elgesys, kalbos apie
mirtj, pakitusi fiziné bidsena.

K. Butkeviciaté susirinkusiems
specialistams pasakojo, kaip rea-
guoti pastebéjus, kad Zzmogus nori
zudytis, kaip su juo kalbétis. ,Svar-
bu jj isklausyti, nebandyti paguos-
ti ir rasti bady, dél ko jis neturety
Zudytis. Nieku gyvu nereikéty sa-
kyti ,,viskas bus gerai”. Zmogui to-
kiu atveju atrodo, kad jo sunkumai
nuvertinami. Kai zmogus kalbéti
apie tai, kas jj galéty palaikyti, su-
stiprinty, padéty gyventi. Svarbu
nejkalbinéti, nemoralizucti, leisti ty
bldy atrasti paciam”, — aiskina K.
Butkevicitte.

Pasak jos, specialistui, susidu-
rusiam su kliento mintimis apie
savizudybe, nederéty atsakomy-
bés prisiimti paciam - reikia tartis
su specialistais ir kreiptis tolesnés
pagalbos. ,Labai svarbu po tokio
pokalbio specialistui pasirtpinti ir
paciu savimi, ieSkoti emocinés pa-
ramos", — sako K. Butkeviciate.

Susirinkusieji diskutavo apie
pozymius, kurie gali rodyti, kad
Zmogus rengiasi savizudybei, pri-
siminé atvejus iS patirties. Psicho-
logé atsake | diskusijos dalyviams
kilusius klausimus.

Skirstydamiesi apvalaus stalo
dalyviai kalbéjo apie tai, kad ga-
limybé susitikti, aptarti rdpimus
klausimus, pasidalinti patirtimi
yra labai svarbi. ,Gerai, kad esa-
me kartu ir galime drauge spresti
visas mums kylancias problemas”,
- apvalaus stalo diskusijos rezul-
tatus reziumavo V. Nikzentaitis.

Autorés nuotraukos




Misija — visavertis

gyvenimas globotiniams

Lina Jakubauskiené

Nauji pastatai, jaukios, Sviesios patalpos, iSpuostos auklétiniy kurtais rank-
darbiais - Kupiskio socialinés globos namai iSsyk sugriauna seng, taciau vis
dar gajy visuomeneéje stereotipg apie baugias , prieglaudas" senjorams bei
nejgaliesiems. Daugiau nei Simtui zmoniy su proto negalia ar psichiniais
sutrikimais Cia sukurtos puikios sglygos gyventi, ilsétis, pramogauti.

Démesys - kiekvienam

Siuo metu Kupigkio socialines
globos hamuose gyvena 125 auklé-
tiniai. Visiems jiems nustatyta ne-
galia, dél kurios jie negali gyventi
savarankiSkai. Nejgaliuosius prizidri
apie septynias deSimtis reikiama
profesine kvalifikacijq turinciy dar-
buotojy. ,Misy stiprybé tai, kad
esame nedideli. Tai suteikia galimy-
be skirti daugiau démesio kiekvie-
nam zmogui", — sako globos namy
vadovas Dainius Bardauskas.

Gyvenantieji Kupiskio sociali-
nés globos namuose nesusaistyti
grieztomis taisyklémis ar uzsié-
mimy grafikais. ,Stengiameés, kad
Zmonés misy |staigoje jaustysi
kaip namie. Be abejo, gyvenant
bendruomenéje, tam tikros taisy-
klés yra batinos. Taciau tikrai ne-
reikalaujame, kad visi auklétiniai
keltysi ir gulty vienodu laiku, drau-
ge lankyty uzsiémimus, piesty ar
megzty. Netgi pusryciai, pietls ar
vakariené musy globotiniy laukia
dar valanda po valgymui numatyto
laiko", - aiSkina jstaigos vadovas.

Kupiskio socialinés globos namy
globotiniai gali patys pasirinkti, ko-
kius patiekalus valgys. ,,Auklétiniai
gali i$ anksto susipazinti su dienos
meniu bei pasirinkti pageidaujama

maistq iS keliy patiekaly. Taip sten-
giameés jtikti kiekvieno Zmogaus
skoniui®, — kalba D. Bardauskas.

Nors visi globos namy gyven-
tojai maitinami keturis kartus per
dieng, taciau, atsizvelgiant | svei-
katos bukle ir mediky rekomen-
dacijas, maitinimo daznumas gali
bati kei¢iamas, nejgaliesiems ski-
riama dietiné mityba.

UZsiémimai -
kiekvieno skoniui

Kupiskio socialinés globos namy
gyventojams neprivaloma ir lan-
kyti vienokius ar kitokius uzsié-
mimus; vadovai visg dieng laukia
globotiniy jaukiuose kabinetuose.

Auklétiniai gali pasirinkti bet kurig
iS Sirdziai miely veikly: mezgimo,
siuvimo, keramikos, dailés, vyteliy
pynimo, floristikos, maisto ruosimo,
skalbimo, patalpuy, aplinkos tvarky-
mo, sodo, darzo priezidros, staliaus
darby ir kt. Globotiniy laukia gra-
Ziai jrengti kabinetai, juose - visos
reikalingos medziagos bei technika.
Gausybeé jvairiy darbeliy bei diplo-
my akivaizdziai demonstruoja, jog
bet kokia veikla Kupiskio globos na-
muose - ne formali.

Nepaliekami nuosalyje Cia ir muzi-
kai gabus ar jg pamége auklétiniai;
Kupiskio socialinés globos namuose
yra kapela, misrus ansamblis, muzi-
kos, teatro, Sokiy kolektyvai.

Be jvairiausiy uzsiémimy va-
dovy, globos namuose dirba ir
socialiniai darbuotojai, medikai,
kineziterapeutas, masazo specia-
listas. Jaukiame relaksacijos kabi-
nete galima pailséti, atsipalaiduoti
skambant raminanciai muzikai.

Kupiskio socialinés globos namy
auklétiniai gauna visus reikiamus
medikamentus bei techninés pa-
galbos priemones. ,Vidutinis misy
gyventojy amzius - apie 50 mety.
Didzioji dalis — vaikstantys, taciau
turime ir keletg gulin¢iy pacienty.
Jiems, be abejo, reikia specialios
priezidros, slaugos priemoniy. Todél
darbas staigoje pamaininis, darbuo-
tojai privalo buti globos namuose
visg parg", - aiskina D. Bardauskas.

Prireikus globotiniai palydimi |
sveikatos prieziliros jstaigas, kur
jiems suteikiama skirtingy medi-
ky pagalba. ,Gaila, taciau psichi-
atro nera ne tik midsy jstaigoje -
jo néra ir Kupiskio rajone. Kartg
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per savaite specialistas atvyksta
iS Rokiskio. Kaip Zzinia, Sios srities
specialisty labai triksta ir visoje
Lietuvoje®, — kalba D. Bardauskas.

Kulturineé ir sportiné veikla

Kupiskio globos namuose ypac
aktyvi kultdriné veikla. Cia Sven-
c¢iamos valstybinés, religinés, ka-
lendorinés bei globos namy tradi-
cinés Sventés. Turi Kupiskio globos
namai ir kirybisky, literatlrai ga-
biy Zzmoniy. Pernai iSleistas gyven-
tojy poezijos rinkinys ,Keleivis".

Auklétiniams nuolat rengiamos
iSvykos | renginius ar vietoves, taip
pat koncertai, parodos, diskusijos.
~Stengiameés, kad musy aukléti-
niai neuZsidaryty savame kiaute.
Stai neseniai Kupiskio centrinéje
bibliotekoje surengta musy gobe-
leny meistrés Rasos JakelitGinienés
paroda. Artimiausiu metu dalyvau-
sime nejgaliujy teatry festivalyje
»~Akimirky lietus", kuris vyks Norit-
ny gyvenvietéje. Esame nuolatiniai
Kupiskio rajono ir kity Salies regi-
ony bendruomeniy renginiy daly-
viai", — kalba D. Bardauskas.

Globos namy auklétiniams suda-
rytos puikios salygos sportuoti, sti-
printi sveikatq. Cia jrengta moderni
treniruokliy salé, jsigyta stalo zaidi-
my. Sportinés varzybos vyksta tiek
globos namuose, tiek uz jy ribu.
Kupiskénai pamége ir turistinius zy-
gius, noriai keliauja pésciomis.

Nuolatos rdpinamasi ir dvasiniais
aukletiniy poreikiais - globos na-
muose jrengta koplytélé, veikia bi-
blioteka. Taip pat Cia galima ziréti
televizijos laidas, vaizdo juostas,
naudotis kompiuteriu bei internetu.

Misija — garantuoti
kokybiskas paslaugas

Kupiskio socialinés globos namy
veiklos misija — uZtikrinti kokybis-
kas socialines paslaugas globos
namuose, teikti socialine globg, ati-
tinkancig kiekvieno asmens porei-
kius, sukurti kiekvienam auklétiniui
visavertj gyvenima, kad jie jaustysi
visaverciais visuomenés nariais.

Akivaizdu, jog Si misija stropiai
vykdoma; gyventojams globos
namuose suteikiamos geriausios
imanomos salygos.

Nors globotiniai gauna viska,
ko reikia kasdieninam gyvenimui,
stengiamasi, kad jie likty kuo la-
biau savarankiski. ,,Skatiname savo
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ugdytinius daugiau tvarkytis pa-
tiems - naudotis skalbimo masino-
mis, dusu, vonia. Taciau jei Zzmogus
dél negalios negali pats patenkinti
savo fiziologiniy bei higienos porei-
kiy, jam padeda misy darbuotojai.
Tokiems gyventojams uztikriname
individualig bei diskretiSkg pagalba
valgant, prausiantis, rengiantis ir
pan.", — kalba jstaigos vadovas.

Socialiniai darbuotojai padeda
auklétiniams tvarkant asmenines
pinigines lésas, apsiperkant. Su-
teikiama pagalba gyventojui pri-
reikus spresti jvairias teisines,
sveikatos, Ukines, buitines proble-
mas, taip pat sutvarkyti dokumen-
tus, sumokéti mokesciy ir pan. Jei
Zzmogus pripazintas neveiksniu,
atstovaujama ginant jo teisétus
interesus, tarpininkaujama jiems
reikalingose institucijose.

,Dar vienas gajus stereotipas,
jog | tokias jstaigas kaip mdsis-
ké patenkama visam gyvenimui.
Nuolat ieSkome savo auklétiniy
artimyjy, kurie galéty jais pasirt-
pinti. Musy globotiniai negali tvar-
kytis savarankiskai, taciau kam
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menéje. Todél kai tik atsiranda

galimybé ir kas nors prisiima at-
sakomybe uz misy auklétinj, mie-
lai isleidziame jj iS savo jstaigos",
- kalba D. Bardauskas.

Pasak jo, vien Siais metais tokiu
badu jstaigg paliko trys Zmonés.
.Be abejo, neisleidziame Zmogaus
i nezinig. Prie$ tai jsitikiname, kad
jis bus saugus, jam bus suteiktos
geros gyvenimo salygos, jis neatsi-
durs gatvéje. Stai vienas musy bu-
ves auklétinis Siuo metu gyvena su
giminaiciu Kaune, lanko kompiute-
riy meistro kursus ir tikisi jsidarbinti
Sioje srityje", — sako D. Bardauskas.

Pasak jo, dziugu, kad pastaruo-
ju metu pozilris | panasias jstaigas
visuomenéje keiciasi. ,Dar nese-
niai buvo géda prisipazinti pazjsta-
miems ar giminai¢iams, jog palikai
artimaji globos namuose. Dabar
vis daugiau zZmoniy supranta, kad
tai — natidralus dalykas. Tokiu budu
savimi pasirlpinti nebegalin¢iam
Zmogui garantuojama priezidra
visg parq", - teigia D. Bardauskas.
Beje, artimiesiems sudarytos visos
salygos lankyti globos nhamuose gy-
venancius giminaicius.

Licencija — vieniems is
pirmuyjy

Tadien, kai lankémés Kupiskio
socialinés globos namuose, kupis-
kény lauké dziugus jvykis - jiems,
vieniems iS pirmuyjy Lietuvoje,
buvo jteikta veiklos licencija.

»1ai, kad mums bus jteikta vei-
klos licencija, reisSkia, jog atitin-
kame visus globos_jstaigoms ke-
liamus kriterijus. Sis jvertinimas
rodo, jog einame teisinga linkme",
- sako D. Bardauskas.

Kupiskio globos namams rugseé-
jo 26-3jq iteikta Licencija sociali-
nei globai teikti Nr. 00000005.

Autorés nuotraukos
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Vilniaus psichosocialinés reabilitacijos
centras: reali galimybé grijzti | darbo rinkg

Lina Jakubauskiené

Sostinés Vasaros gatvéje jsikures Vilniaus psichosocialinés reabilita-
cijos centras jau nuo 2009-ujy pradeéjo teikti profesinés reabilitacijos
paslaugas zmonéms su psichikos negalia. Cia jiems siGloma keturiolika

profesinio mokymo programuy.

Pavyksta jsidarbinti

Pasak centro Profesinés reabili-
tacijos padalinio vadovés Kristinos
Macittés—Stukanés, per $j laikotarpj
profesinés reabilitacijos programo-
se jau dalyvavo apie 140 nejgaliyjy.
~Ne visiems jiems pavyko baigti visg
reabilitacijos programa. Kai kuriems
iS dalyviy pablogéjo sveikata, kiti
nutrauké programa savo noru arba
isidarbino jos taip ir nebaige. Taciau
galime pasidziaugti, kad iS baigusiy-
ju isidarbina apie 50 proc. nejgaliy-
ju®, — sako K. Maciute-Stukané.

Jos teigimu, daug jtakos priimant
i darba Zmogy su psichikos nega-
lia tebeturi visuomenéje gajos sti-
gmos; darbdaviai mazai pazjsta ne-
igaliuosius, turi susidare apie juos
stereotipine nuomone. Dar viena
problema - dirbti nenori ir kai kurie
nejgalieji, nenorintys prarasti gau-
namy_ pasalpy. Kai kurie dalyviai
atvyksta | programas tik norédami
pagerinti savo materialine situacija,
gaudami profesinés reabilitacijos
pasalpg, o véliau dirbti né neketina.

~Misy tikslas - graZinti nejga-
liuosius | darbo rinka. Zmonés su
psichikos negalia - specifiné nej-
galiyjy grupé. Jei kitiems nejgalie-
siems daznai pakanka tik pritaikyti
darbo vietg, tai Zzmonés su psichikos
negalia daznai kencia ne tik dél dél

prarasty profesiniy, bet ir bendry-
ju darbiniy gebéjimy. Todeél muisy
tikslas — ne tik mokyti profesijos,
bet ir padéti sekmingai integruotis
i visuomeninj gyvenimg", — aiskina
K. Macituté-Stukane.

Programos - jvairios

Dél Sios priezasties psichosoci-
alinés reabilitacijos centre nejga-
liesiems parengtos profesinés re-
abilitacijos programos, daugiausia
orientuotos | paslaugy sritj.

Nejgalieji priimami dalyvauti
profesinéje reabilitacijoje pagal
siuvejo, valytojo, viréjo, viréjo pa-
déjéjo, vidaus apdailininko, kera-
mikos dirbiniy lipdytojo, adminis-
tracijos darbuotojo, kompiuterinio
rastingumo pagrindy bei kitas
profesinio mokymo programas.

~Musy tikslas — ne tik profesiné
reabilitacija ir profesinis mokymas
pagal numatytas programas, bet
ir papildomos priemones, skirtos
atkurti prarastus nejgaliyjy ben-
druosius gebéjimus bei jgudzius",
- aiskina K. Macitté-Stukané.

Jos teigimu, labai svarbu, kad
nejgalieji iS naujo jgyty bendravi-
mo jgadziy, iSmokty valdyti stre-
sq. Specialistai moko programuy

dalyvius streso jveikos budy, daug
laiko skiriama psichoedukacijai.

~Praktika rodo, jog daliai nejgaliy-
ju truksta informacijos apie jy liga,
vartojamus vaistus. Mokome juos
pazinti savo ligg, reaguoti | pirmuo-
sius atkrycio pozymius. Kiekvienam
klientui parengiami specialts atkry-
¢io prevencijos planai. Su musy_ kli-
entais dirba visa specialisty koman-
da: atvejo vadybininkai, profesijy
mokytojai, psichologai, gydytojas
psichiatras ir kt. Dedame didziules
pastangas, kad nejgalieji geriau pa-
zinty savo liga, pozityviau pazvelgty
i save iS salies", — pasakoja K. Ma-
ciaté-Stukané.

Dalis profesinés reabilitacijos
paslaugy skirta padéti jsidarbinti.
Bendradarbiaujant su VSI ,Sopa",
supazindinama su esama situacija
darbo rinkoje, ugdomi darbo paies-
kos jgldziai. Taip pat mokoma pa-
rengti jsidarbinimui reikalingus do-
kumentus, pasiruosti pirmiesiems
pokalbiams su darbdaviu. Tam ge-
riausiai tinka pokalbiy imitavimas,
ju aptarimas grupéje. Be to, ies-
koma potencialiy darbdaviu, dalis
klienty palydimi pas darbdavi;.

Programy dalyviai visada gali
gauti individualig psichologo ar psi-
chiatro konsultacija. Kiekvienam is
ju skirtas atvejo vadybininkas, su
kuriuo nejgalieji susitinka kiekvieng,
savaite. Aptariami dalyviams rQ-
pimi klausimai, reabilitacijos eiga.
Kilus rimtesnéms problemoms,
atvejo vadybininkai sprendzia jas
drauge su specialisty komanda ir
paciu klientu. Be to, vyksta ir grupi-
niai uzsiémimai, kur kiekvienas da-
lyvis gali iSsakyti savo nuomone ar
pasidalinti problemomis.

Patekti — sudétinga

Kadangi daug dirbama su Kkie-
kvienu nejgaliuoju atskirai, vienu
metu centras gali priimti viduti-
niSkai 25 Zmones. Siuo metu cia
mokosi vos dvylika.

~Nemenka problema yra ta, kad
pasikeite nejgaliyjy siuntimo j profe-
sinés reabilitacijos paslaugas tvarka.
Dar pernai pas mus galejo patekti
nejgalieji, kuriy darbingumas - iki
55 proc. Siemet Si riba sumazinta iki
45 proc. Tokiu budu musy paslaugas
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gali gauti maziau turinciy psichikos
negalig Zzmoniy, nors ir likusiyjy dar-
bingumo lygis taip pat yra ribotas",
- kalba K. Maciuté-Stukané.

Patekti | reabilitacijos programas
nejgaliesiems taip pat néra papras-
ta. Kadangi | profesinés reabilitaci-
jos programg siuncia Darbo birza,
norintis | ja patekti nejgalusis pri-
valo buti registruotas teritorinéje
darbo birzoje. Darbo birzos specia-
listai jvertina zmogaus motyvacija,
reabilitacijos poreikj ir pan. Tuomet
jis siunc¢iamas | Nejgalumo ir dar-
bingumo lygio nustatymo tarnyba,
kur iSduodama pazyma dél profe-
sinés reabilitacijos poreikio. Tuomet
nejgalusis vél siunciamas | Darbo
birza, kur jam jteikiamas siuntimas
i reabilitacijos centra.

Atvykusiam | profesinés reabi-
litacijos centrg klientui pirmosios
desimt dieny skiriamos profesiniy
gebejimy, jvertinimui bei profesi-
niam orientavimui. Reabilitaci-
jos programos trunka iki vieneriy
mety, priklausomai nuo pasirink-
tos profesinio mokymo programos.

Didzioji dalis programy trunka
ne ilgiau kaip pusmetj. Taciau yra
ir tokiy, kuriy trukme - 8 ar 9 me-
nesiai. ,Cia veél gi susiduriame su
problemomis. Darbo birza moka
profesinés reabilitacijos pasalpg
tik Sesis ménesius. Jei programa
yra ilgesné, jos dalyviui reabilita-

cijos programa tenka baigti nebe-
gaunant papildomy |éSy pragy-
venimui. Tokiu biddu, sumazéjus
pajamoms, mazéja ir profesinés
reabilitacijos dalyviy motyvacija
testi programas. Dél Sios priezas-
ties dalis klienty jsidarbina ne-
baige profesinés reabilitacijos®, -
sako K. Maciute-Stukané.

Pastangos - ir stigmati-
zacijos reiskiniams jveikti

Uzsiémimai reabilitacijos centre
vyksta kasdien nuo pusés devyniy
iki keturiy. Lankytis uzsiémimus -
bltina; praleisti galima iki desim-
ties darbo dieny dél asmeniniy
priezasciy ir ne daugiau nei 60 ka-
lendoriniy dieny - dél ligos.

»,Daugiausia nejgaliyju nebaigia
profesinés reabilitacijos progra-
mos deél pablogéjusios sveikatos.
Susirgusieji daznai nespéja grjz-
ti | savo programa. Jei nejgalusis
pasitraukia dél ligos, ne anksciau
nei po vieneriy mety nuo progra-
mos nutraukimo dienos jis gali vél
grizti j reabilitacijos centrg. Jei pa-
sitraukia dél kity priezasciy, grizi-
mas jam dar labiau apribojamas",
- sako K. Maciuté-Stukane.

Profesinés reabilitacijos progra-
mos dalyviams sudaromos galimy-
bés atlikti praktikg realioje darbo
vietoje. ,Tariamés su jmonémis ir
ijstaigomis, kad priimty nejgaliuo-
sius. Nors kai kurie darbdaviai iS
pradziy baiminasi priimti psichikos
negalig turinius Zmones, taciau
daznai véliau savo nuomone kardi-
naliai pakeicia. Yra buve atvejy, kai
darbdaviai laukdavo, kol vienas ar
kitas klientas baigs reabilitacijq ir
ateis dirbti | jo jmone", - kalba K.
Maciate-Stukané.

Pasak jos, centro darbuotojai
deda didziules pastangas stigma-
tizacijos reiSkiniams jveikti. ,Pries
Seserius metus atlikome apklausg
tarp darbdaviy. IS Simto vos vienas
pareiskeé, kad priimty dirbti Zmogy,
turintj psichikos negalia. Kiti, prii-

mantys nejgaliuosius, mieliau rink-
tysi fizine, sensoring, bet ne psichi-
kos negalig turintj asmenj*, - teigia
K. Maciuté-Stukané.

Jos teigimu, kartais prireikia ne-
mazai laiko jtikinti darbdavius pri-
imti Zmogy su psichikos negalia.
Ne visada gelbsti ir darbdaviams
mokamos subsidijos - jie bet ku-
riuo atveju turi teise pasirinkti ki-
tokig negalig turincius Zmones.

Pasak K. Maciutes-Stukanés, ne-
igaliuju, dalyvaujanciy reabilitacijos
programose, motyvacija yra skirtin-
ga. DidzZioji dalis i$ jy baige profe-
sine reabilitacijq tikisi jsidarbinti. Be
to, visiems dalyviams darbo birza
moka profesinés reabilitacijos pasal-
pa, o atvyke is kity miesty nejgalieji
nemokamai apgyvendinami. Kas-
dien visi reabilitacijos kursy, dalyviai
maitinami nemokamai, o karta per
ménesj gauna kompensacijg uz ke-
lione | namus bei atgal | centra.

Siekiant uztikrinti VPSRC teikiamy,
psichosocialinés ir profesinés reabili-
tacijos paslaugy kokybe, 2011-2013
m. jstaiga kartu su projekto partne-
riais iS Olandijos, Vokietijos, Italijos
bei Slovénijos dalyvavo Leonardo da
Vinci Naujoviy perkéelimo programos
projekte PRIME ir sidiegé socialiniy
paslaugy kokybeés vadybos sistema
pagal EQUASS Assurance (The Eu-
ropean Quality in Social Services)
standarto reikalavimus.

Autorés nuotraukos
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,Prosvaisté" — gério ir vilties spindulys

Lina Jakubauskiené

Kauno bendrija ,ProSvaisté" jau
Sesiolika mety vienija Zmones, tu-
rincius psichikos, protine ar kitokig,
dél smegeny sistemos sutrikimy
atsiradusig negalig bei nejgaliyjy
Seimos narius. Kasdien bendrijos
nariai | jaukias ir saulétas patalpas
ateina ne tik prasiblaskyti, paben-
drauti tarpusavyje, bet ir iSmokti
naujy dalyky.

—

Darbstus ir nagingi

Nuo pat jéjimo bendrijos patal-
pos iSpuostos nejgaliyjy sukurtais
darbeliais. Kilimeliai ant sieny, pa-
galvélés, puokstés, aplikacijos -
visa tai vadoves Dalios bei nejga-
liyjy fantazijos bei darbo rezultatas.

w®
i

»I$ odos darome Stai tokias pini-
gines ir déklus mobiliesiems tele-
fonams. Taip pat gaminame géles
iS odos, popieriaus ar medziagos.
Siuvame maiselius vaistazoléms,
kepures pirtims, siuvin€jame, ve-
liame paveikslélius is veltinio",
- vieng po kito ir vienas uz kitg
dailesnius darbelius nesa parodyti
bendrijos naré Zivilé.

LZivile — profesionali siuvéja. Ji
ne tik geba pasiati dailiy darbeliy -
prireikus ji mielai kg nors pasiuva
ar pataiso drabuzj bet kuriam kitam
bendrijos nariui®, — pasakoja ben-
drijos vadove Vilija Senovaitiené.

Darbg Zivilei bei kitiems nejgalie-
siems palengvina nauja daugiafunk-
ciné siuvimo masina. Cia pat - ir
ivairios medziagos bei oda, iS kuriy,
galima kurti jvairiausius darbelius.

[domiais kdriniais gali pasigir-
ti ne tik Zivilé - dailus darbeliai
gimsta ir kity bendrijos nariy ran-
kose. Visi jie atlikti itin kruopsciai,
su meile. Kaunieciy meno dirbi-
niams nereikia ypatingy medziagy
- paveikslai ar jvairios mozaikos
kuriami iS popieriaus, medZziagos
skiauciy, odos gabaliuky.

Savo pagamintais darbeliais
bendrijos nariai prekiauja jvairiose
Sventése bei mugése. ,Stai ir da-
bar rengiamés Nejgaliyjy Sventei,
kuri vyks gruodzio 5-agjg Kaune.
Jau pasiuvome nemazai kepuriy
piriai, maiseliy vaistazoléms, pi-
niginiy", — vardija V. Senovaitiené.

e . PROSVAISTE
‘4

i B A SN
Vadove viliasi, jog mielos smul-
kmenos patiks | Svente atéjusiems
kaunieCiams, o bendrijos nariams
tai bus proga Siek tiek uzsidirbti.

Svarbu - pabuti kartu

Pasak V. Senovaitienés, zmo-
nems, turintiems psichikos nega-
lig, labai svarbi aplinkiniy parama
bei supratimas.

~Zmones, turintys negaliq dél
psichikos ligos, negali dirbti arba
ju galimybés labai apribotos. Ne-
galédami saves realizuoti, nejga-
lieji jauciasi nereikalingi, atstumti,
vienisi. Vienas i$ bidy, kaip galima
jiems padéti - uzimtumo organiza-
vimas", - aisSkina bendrijos vadoveé.

Kasdien | uzsiémimus ,Pros-
vaistéje" susirenka vidutiniskai
15-20 nariy. ,Jie ¢ia ne tik mokosi
jvairiy darbeliy, sportuoja, taciau
ir gauna pavalgyti. Tai ypac svar-
bu vieniSiems bendrijos nariams",
- pasakoja V. Senovaitieneé.

Be to, ,Prosvaistés" nariai kartu
Svendia gimtadienius, vardadie-
nius ir didzigsias Sventes, atosto-
gauja, vyksta | pazintines kelio-
nes, bendrauja su kitais nejgaliujy
bendrijy nariais.
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,Stai praéjusiy Kalédy proga bu-
vome nuvyke j Siluva, pas ten jsi-
kdrusios giminingos bendrijos na-
rius. Tiek mums, tiek Siluviskiams
teigiamy jspidziy Sis susitikimas
paliko ilgam", - apie nuveiktus
darbus pasakoja V. Senovaitiené.

Kita veikla

Atéje | uzsiémimus, kaunieciai
turi progos ne tik lavinti meninius
gebéjimus, iSmokti amaty, bet ir
sustiprinti sveikatg sportuodami.

Bendrijos vadovés pastangomis
ir gavus lésy iS Europos ekonomi-
nés erdvés ir Norvegijos finansiniy,
mechanizmy subsidijos schemos
~Nevyriausybiniy organizacijy sti-
prinimas Lietuvoje® ir bendrai fi-
nansuotas Lietuvos Respublikos
paprojektis ,Socialiniy paslaugy
stiprinimas Kauno bendrijoje ,,Pros-
vaisté®, rlsyje jrengta moderni
sporto salé su treniruokliais, biliar-
do, teniso stalais. Cia nejgalieji turi
galimybe pamirsti rlpescius ir ligas
Zaisdami bei sportuodami.

IS projektiniy lésy taip pat nu-
pirkti kompiuteriai, kuriais turi
galimybe naudotis | uzsiémimus
atéje nejgalieji. ,Masy bendrijos
nariai ne tik zaidzia kompiuteriais,
bet ir moka naudotis internetu,
pasitikrinti pastg ar atlikti kitus
nesudétingus darbus", - kalba V.
Senovaitiené.

»~Prosvaistéje" yra ir muzikai ga-
biy nejgaliyjy, taip pat - muzikos
instrumentas. Gaila, taciau Siuo
metu néra muzikos vadovés - jai
samdyti nepakanka léSy. Muzikai
ypac gabus Egidijus, kuris graziai
dainuoja, jau dalyvavo ne viena-
me koncerte. ,Ypal mégstu dai-
nuoti liaudies dainas. Gaila, taciau
dabar padainuoti turiu maziau ga-
limybiy", — sako Egidijus.

Muzikg meégsta ir kiti bendrijos
nariai. Nemokamuose renginiuo-
se, koncertuose nejgalieji lankosi
visi kartu.

Teikiama
profesionali pagalba

~Musy tikslas — padéti ne tik nej-
galiesiems, bet ir jy Seimy nariams,
iS kuriy didzioji dalis yra pensinin-
kai arba ligoti Zzmonés. Dalis misy
bendrijos nariy taip pat yra vienisi,
todél jiems batina individuali soci-
aliné pagalba - jie patys nesugeba
pasirtpinti savimi, sumokéti mo-
kescius pasigaminti maisto", — kal-
ba V. Senovaitiené.

Susidoroti su Siomis uzduoti-
mis nejgaliesiems padeda bendri-
jos darbuotojai. ,Ne visada misy
darbas apsiriboja vien tik uZzsié-
mimais. Tenka spresti jvairias ne-
igaliesiems kylancias problemas
- palydéti juos | ligonines, lankyti
gulincius jose. Taip pat padedame
sutvarkyti jvairius dokumentus,

palydime | valdiSkas jstaigas", -
pasakoja V. Senovaitiene.

IS viso Siuo metu ,Prosvaistéje"
yra 75 nariai, i$ kuriy 59 nejgalie-

ji su 0-50 proc. darbingumo lygiu.
»DidzZiajai daliai i$ jy nustatyti vidu-
tiniai ar dideli specialieji poreikiai.
Keletui dideliy specialiyjy poreikiy
turintiems nejgaliesiems reikalinga
asmeninio asistento pagalba | na-
mus — padeti atlikti darbus buityje,
padeéti apsipirkti, palydéeti | gydymo
istaigas", - aiskina V. Senovaitiené.
Pasak V. Senovaitienés, daugelj
iniciatyvy riboja pernelyg menkos
|&éSos. ,Gauname Siek tiek lésy is
2 procenty pajamy mokescio, pra-
Some paramos is jmoniy ir jstaigy.
Esame gave knyguy, atviruky, jvai-
riy medziagy darbeliams. Taciau
pinigy, kaip ir daugeliui Nevyriau-
sybiniy organizacijy, nuolat pri-
triksta®, — kalba V. Senovaitiené.
Nepaisant to, Kauno nejgalieji
mielai lankosi , Prosvaistéje" rengia-
muose uzsiémimuose. ,,Dazniausiai
zmonés patys susiranda mus, atei-
na | uzsiémimus ir pasilieka ilgam.
Tai rodo, jog esame jiems reikalin-
gi", — kalba bendrijos vadove.
Pasak jos, kiekvienas zmogus
yra sociali batybe, ne iSimtis — ir
turintieji psichikos negalia. Todél
vieta, kur bidty galima susitikti,
pabuti kartu, pabendrauti tarpu-
savyje, nejgaliesiems yra ne pra-
banga, o batinybé.
Autorés nuotraukos
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Vilniuje atidaryti pirmieji
Savarankisko gyvenimo namai
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Lina Jakubauskiené
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Spalio desimtajg, minint Pasauline psichikos sveikatos dieng, atidary-
ti Savarankisko gyvenimo namai psichikos ir proto negalig turintiems
zmonéms. Jie jsikiiré Naujojoje Vilnioje, dviejuose rekonstruotuose

pastatuose Kojelaviciaus gatvéje.

Abu buve apleisti pastatai Nau-
jojoje Vilnioje rekonstruoti per
trejus projekto jgyvendinimo me-
tus. Atnaujinti inZineriniai tinklai,
jrengtos gyvenamosios ir kitos pa-
talpos, jsigyta baldy, jrangos.

A. Kojelavi¢iaus g. 172 |sikd-
rusiuose Vilniaus miesto sociali-
nés paramos centro savarankisko

gyvenimo namuose ,Savi namai®
- dvideSimt trys jaukiai jrengti
kambariai su baldais bei buitine
franga. Vienu metu Siuose namuo-
se, priziGrimi socialiniy ir kity dar-
buotojy, galés gyventi dvideSim
astuoni Zzmonés.

Pastate veikia ir dienos centras
~Mersme®, kurj gali lankyti ne tik

s

savarankisko gyvenimo namy gy-
ventojai, bet ir kiti vilnieciai, tu-
rintys psichikos negaliq. Dienos
centre vienu metu gali lankytis 30
zmoniy.

Kitoje A. Kojelavi¢iaus gatvés
puseje, pastate Nr. 127, jsikure
dveji Valakampiy socialiniy pas-
laugy namuy padaliniai - Savaran-
kiSko gyvenimo namai ir Trumpa-
laikés globos centras proto negalig
turintiems asmenims.

Paslauga cia teikiama trisdeSimt
keturiems lengvq ir vidutine pro-
to negaliq turintiems Zmonéms.
Trumpalaikés globos centre nu-
matoma teikti trumpalaikés glo-
bos paslaugas penkiolikai viduti-
ne ar sunkig proto ir kompleksine
negalig turinciy asmenu.

Naujai atidarytuose namuose ne-
igalieji jaukiuose, namy aplinka pri-
menanciuose kambariuose gyvens
savarankiSkai - tvarkysis buitj,
planuos islaidas, gamins maistg ir
turiningai leis laisvalaikj. Socialiniai
darbuotojai pades jiems ugdyti sa-
varankiSko gyvenimo ir socialinius
igldzius, kad Sie Zzmonés galéty bdti
visaverciais visuomenés nariais. To-
kios paslaugos mazina asmeny su
negalia patekimo | stacionariy pas-
laugy istaigas rizika, prisideda prie
nejgaliy Zmoniy ir jy artimujy gyve-
nimo kokybés gerinimo.

Trumpalaikés globos paslau-
gos proto ir kompleksine nega-
lig turintiems asmenims uztikrins
profesionaliq, ju poreikius atitin-
kancig pagalbg tuomet, kai jais
laikinai negali pasirlpinti Seima
ar artimieji. IS viso naujai atida-
rytuose padaliniuose paslaugas
vienu metu galés gauti per Simtg
asmeny.

Projektams jgyvendinti iS viso
buvo panaudota apie 8,7 min. Lt,
iS ju - 6,5 min. Lt iS ES struktdri-
niy fondy ir 2,2 min. Lt - Vilniaus
miesto savivaldybés lésy.

I atidaryma gausiai susirinke
sveciai dziaugeési, kad tiek sosti-
néje, tiek Lietuvoje atsirado visai
nauja paslauga zmonéms, turin-
tiems proto bei psichikos negalia.
»DzZiaugiamés, kad galime bdsi-
miems savo namy gyventojams
suteikti viltj gyventi geriau, graziau
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ir saugiau®, - saké ,Savi namai"
direktoré Kristina BalciGiniené.
»Simboliska, kad minint Pasau-
line psichikos sveikatos dieng ati-
darome SavarankiSsko gyvenimo
namus. Dziaugiuosi, kad Vilnius
kryptingai siekia tapti miestu, ku-
riame svetimo skausmo nebina.
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Siais neramiais, skubéjimo ir in-
formacijos laikais, psichiniy pro-
blemy ir stresy vis daugéja. To-
dél puiku, kad pagalba tampa vis
profesionalesné ir kokybiskesng,
kad Sioje srityje dirba savo srities
zinovai. Uz kg mes Siandien jiems
ir dekojame", - sakeé atidaryme
S s
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dalyvaves Vilniaus meras Artiras
Zuokas.

~Dékoju visiems, kuriy inicia-
tyva su ES pagalba atsirado Sie
nauji namai. Teko [déti ne tik daug
darbo, bet ir Sirdies Silumos, kad
busimieji gyventojai naujuose na-
muose jaustysi jaukiai®, - sake
Vilniaus miesto savivaldybés So-
cialiniy reikaly komiteto pirminin-
kas Vytautas Milénas.

Pasveikinti naujakuriy atvyko
ir Seimo narys Algirdas Sysas. Jis
pasidziaugé, jog vietoj apleisty,
apgriuvusiy pastaty iSdygo jaukis
namai Zzmonéms su proto negalia.
»Tokiy ar panasiy paslaugy gali pri-
reikti kiekvienam iS miadsy. Norisi
nuosirdziai padékoti miesto vado-
vams, kad netgi turédama biudzete
tokj deficitg, skyré Iésy Siam reika-
lingam projektui®, — saké A. Sysas.

Naujakurius sveikino ir Nejgaliy-
ju departamento, kity jstaigy bei
organizacijy atstovai. ,Sveikinant
naujakurius atidarymo proga, no-
retysi sakyti — pagaliau. Pagaliau
musy klientai turés namus. Tai -
tik pirmoji kregzde, tikimés, kad jy
bus ir daugiau. Deékoju savivaldy-
bei, kuri supranta, kad Zmonéms su
psichikos negalia tokie namai ypac
reikalingi®, — saké VSI ,Pagalbos ir
informacijos Seimai tarnybos" di-
rektoré Algé Naritnieneé.

Jaukiai sutvarkytuose namuose
jau jsikdré keturi pirmieji gyven-
tojai. Norintieji tapti Savarankisky
namy gyventojais, privalo kreiptis
i jo vadovus tiesiogiai arba | sosti-
nés savivaldybés Socialinés para-
mos skyriy.

Autorés nuotraukos




Meno terapija kaip g

Meno terapijos samprata

Graikiskas zodis terapija (gr.
Therapeia) turi daug reikSmiy.
Viena i$ ju - gydymas, slaugymas
nechirurginiais metodais.

Erichas Fromas yra pasakes, kad
menas - tai vienintelé universali
kalba, kurig suklré zmonija. Ji tokia
pati visose kultlrose ir religijose.
Kiekvienas Zmogus yra meninin-
kas, o tapyba, piesimas, lipdymas,
taip pat Sokis, muzika ir kitos me-
ninés iSraiskos formos - efektyvis
komunikacijos budai. Karyba ne
tik pagerina komunikacijg ir eks-
presijg, bet ir sustiprina misy pa-
sitikejimg savimi, suteikia pilnatves
jausma. Siuo atveju menas gali biti
naudojamas kaip terapija, tam tikra
prasme savotiSkas gydymas.

Meno terapija pagrista suprati-
mu, kad madsy kdriniai gali padeti
suvokti kas esame, padéti iSreiksti
jausmus ir mintis, kuriy negalime
iSreiksti zodziais. Ji ne tik teikia
mums didelj malonuma ir estetinj
pasitenkinima, bet ir skatina saves
pazinimg, ugdo mus kaip asmeny-
bes, laving jautruma ir, kas svar-
biausia, gydo kuing bei siela.

Meno terapija - tai laisvas ir
spontaniskas dalyvavimas dailés
klirybos procese, neturint jokiy is-
ankstiniy nuostaty ir jgimty jga-
dziy. Imantis Sios veiklos, nereikia
net mokéti piesti! Uzsiémimuose
vyksta nenuspéjamas zaidimas dai-
lés priemonémis bei technikomis.
Siekiama pazinti save, o ne sukur-
ti vertingg darba. Daugybe mety
sléptas emocines problemas Zmo-
gui néra paprasta imti ir papasako-
ti. Meno terapija leidZia tai padaryti
lengviau ir jauciantis saugiai. Meno
terapija leidzia Zmogui atskleisti sa-
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vyje neatpazintas galimybes, talen-
tus, surasti naujus problemy spren-
dimo budus, pasisemti stiprybes.
Siuolaikiné meno terapijos sampra-
ta akcentuoja vizualinés raiskos ir
jos kalbos panaudojima ir tiesioginj
zmogaus dalyvavimg meninés ki-
rybos procese.

Meno terapijos
iStakos ir istorija

Meno terapijos iStakos ir istorija
siekia net priesistorinius laikus, o kai
kuriose Afrikos tautelése ir Siandien
tai yra pagrindinis gydymo budas.
Specialiai apmokyti zyniai iSvariné-
davo piktasias dvasias, persirenge
jvairiomis butybemis, sukurdami ri-
tminj judesio, garso ir vaizdo reginj.

Pirmykstése kultlirose piesinys ir
spalva turéjo maginés ir neverba-
linés komunikacijos reikSme. Piesi-
mas, vaidyba, muzika buvo pirmieji
gydymo, bendravimo su gyviny,
dievy pasauliu bddai. Spalvos ir
dazai buvo svarbis uzkeikimo bi-
dai pirmyksc¢io zmogaus buityje.
Itraukta | ornamento struktirg arba
tapybinj atvaizda, spalva taip pat
atlikdavo ir kitas zodzio funkcijas

ydymo metodas
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- palaikyti rysj ir bendravimg tarp
Zmogaus ir jo dievy bei dvasiu.

XIX a. pabaigoje vykstant kul-
tirinéms bei socialinems permai-
noms visuomenéje, plintant demo-
kratiSkumo ir asmenybés laisvés
idéjoms, pradéta kryptingai dome-
tis vaiky ir psichikos ligoniy menu.
Sis domé&jimasis buvo tarsi atsvara
akademiniam, neoklasicistiniam,
kanony ir reikalavimy suvarzytam
menui. Batent Siuo laikotarpiu émeé
steigtis pirmosios vaiky kirybos
studijos, atsirado psichikos ligoniy
bei protiskai atsilikusiy asmeny ka-
rybos kolekcijos, tyringjimai.

Didziojoje Britanijoje susiforma-
vo ,meno kaip gydymo" koncepcija.
1940 m. Anglijoje pirma karta pra-
détas naudoti dailés terapijos ter-
minas. Dailés terapija yra viena is
labiausiai paplitusiy meno terapijos
krypciy. Pavadinima sugalvojo dai-
lininkas Adrian Hill. Budamas paci-
entu, A. Hill, kad laikas neprailgty
ligoninéje, pradéjo piesti. Véliau
emeé skatinti ir kitus tuberkulioze
sergancius ligonius imtis kdrybos.
PieSimas pasirodé labai veiksminga
priemoné isreiksti nerimg kariams,
kurie dalyvavo Antrajame pasauli-
niame kare. Psichoterapeuté Irene
Champernove savo darbo prakti-
koje rémési K. G. Jungo teorija ir
1942 m. jsteigé centrg, kuriame Sa-
lia medicinos specialisty dirbo daili-
ninkai, Sokéjai, muzikantai.

Lietuvoje meno terapija dar nau-
ja, nesenai atsiradusi gydymo ir
saviraiSkos forma, ypac¢ sékmingai
taikoma jvairioms negaléms ko-
reguoti. Lietuvoje, kaip ir visame
pasaulyje, sutrikusios psichikos
asmeny nuolat daugéja. Pasaulio
sveikatos organizacijos duomeni-
mis, psichikos sutrikimai sudaro




daugiau nei desSimtadalj visy pa-
saulio susirgimy, todeél reikalinga
ieSkoti bldy jo prevencijai uztikrin-
ti. Psichine sveikatg lemia teigiama
emocine ir dvasiné basena, sutei-
kianti zmogui galimybe dziaugtis
gyvenimo pilnatve, saviraiSkos gali-
mybe, todeél sveikatos sutrikimams
Salinti, atsipalaiduoti nuo ligy, kiry-
binéms galioms plétoti ir ugdyti yra
taikomas meno terapijos metodas.

Meno terapijos risys

Labiausiai paplitusios ir prakti-
koje taikomos yra Sios meno tera-
pijos rasys: E

Dailés terapija. Siuo metu tai
- labiausiai iSplétota dazniausiai ir
lengviausiai naudojama meno tera-
pijos kryptis. Siai krypciai priklauso
vizualinis menas - piesinys, visos
tapybos risys, mozaika, koliazas,
makiazas, kino menas, kaukeés,
visos modeliavimo rasys, lélés, fo-
tografija ir dar daugiau. Tai labiau-
siai iSsivyscCiusi kryptis, turinti labai
daug metody ir ir bady. Pagrindi-
nis dailés terapijos tikslas - paza-
dinti aktyvumg, skatinti klientus
realizuoti savo kirybines galias,
iSlaisvinti jausmus, siekti harmoni-
jos tarp sielos ir kiino. Sis metodas
ypac veiksmingas psichoterapinéje
reabilitacijoje.

Muzikos terapija. Tai yra viena
iS seniausiy krypciy, turinti labai
galingg poveikj. Muzikos terapeu-
tas Donas Campbellas muzika api-
buding kaip gydomuyju, lavinamujy
ir dvasiniy savybiy visuma. Muzi-
ka, kaip viena i$ pagrindiniy meno
rasiy, pasizymi dideliu emociniu
poveikiu Zmogui. Savo netiesiogi-
niu poveikiu ji yra komunikacijos
ir integracijos stimulas. Svarbus
muzikos ir aukléjamasis poveikis,
ji savaip susilpnina ir sustiprina
Zmogaus emocinius iSgyvenimus.
Sios terapijos metu praktikuojama
pasyvioji ir aktyvioji muzikos tera-
pija. Pasyvioji forma reiskia, kad
klientas gali klausytis muzikos ir ja
interpretuoti. Aktyvioji forma - kai
klientas dalyvauja muzikos kari-
mo procese, naudodamasis muzi-
kos instrumentais. Muzikos jtakoje
klientai aktyviau pradeda vertin-
ti iSkilusias problemas, atranda
naujus, vertingus savo problemos
sprendimo budus.

Sokio (judesio) terapija. Tai
toks pat senovinis gydymo meto-
das, kaip ir muzika.

Si terapija atsirado XX a. vidu-
ryje Amerikoje, kur pradéta taikyti
ligoninése, Zmonéms sergantiems
regresyvinemis, psichikos ligomis.
Pradininké - Sokéja Marian Chace.
Sokio (judesio) terapija yra psi-
choterapinis judesio ir Sokio nau-
dojimas, kai zmogus jtraukiamas
i kdirybinj procesg, siekiant vystyti
emocine, kognityvine, fizine, dvasi-
ne ir socialine asmens integracija.

Pagrindinis Sokio terapijos prin-
cipas - tai judesio ir emocijos san-
tykis. Judesys suteikia energijos,
leidzia perzengti |prasta suvoki-
ma, judesys subalansuoja, gydo
psichine energijg, taip reikalingg
visose gyvenimo situacijose.

Fizinéje plotméje - Sokio (jude-
sio) terapija leidzia tiksliai suvokti
savo fizinj ,as", pazinti savo kino
vientisumg, suvokti judéjimo bei ka-
niskos jtampos reikSme tiek fizinei,
tiek psichinei sveikatai, judesiais is-
reiksti nuotaikas, pozilrius, idéjas,
atpalaiduoti king. Psichologingje
plotméje — padeda pasgmonéeje gli-
dincius dalykus perkelti | sgmonés
lygj. Socialinéje plotméje - leidzia
uzmegzti ir palaikyti naujus sociali-
nius santykius. TradiciSkai ji padeda

reiksti emocijas, Salinti psichologine
jtampa, gerinti busenq ir atgauti jé-
gas. Sokio terapijos uzsiémimai gali
bdti grupiniai ir individualUs.

Teatro terapija. Tai — viena iS
intensyviai besivystanciy terapijy
Siais laikais.

Vienas iS Sios terapijos karéjy
Amerikoje gali bati laikomas psichi-
atras ir psichologas Jakob'as Mo-
ren'as. Metodas néra paprastas. Jis
reikalauja specializuotai apmokyto
terapeuto, muzikos ir Sokiy, makia-
Zo ir piesimo ir kt. iSmanymo.

Teatro terapija yra puikus budas
dirbti su grupe. Naudojant Sig tera-

pijg atskleidziamas sgmoningumas,
sgveika su pasauliu ir kitais. Teatro
terapija padeda lauzyti tabu, ku-
riuos zmonés blina susikdre, griauti
barjerus ir iSmokti labiau atsiskleis-
ti. Sios terapijos tikslas - padeti
zmogui, kad jis pradéty savarankis-
kai veikti. Teatras ne tik gydo, bet
ir leidzia placiai iSsiskleisti Zmoniy,
saviraiskai.

Pasakuy terapija. Tai pasaky
naudojimas siekiant jvairiy tiksly;
Psichodiagnostika (kuri apibtdina
asmenybe, jos problemas), psicho-
loginé korekcija (asmenybés vysty-
masis), psichoterapija ir konsulta-
vimas (iSgijimas pasakos pagalba).

ISskiriamos tokios pasakos te-
rapijos risSys, kaip pasirinktos ar
sugalvotos pasakos interpretaci-
ja, pasakos kurimas, meditatyvios
pasakos, pasakos dramaterapi-
ja, pasakos piesimas, pasakiska
kelione, lélés. Pasakos terapijos
privalumas yra jokios didaktikos
nebuvimas, gili pasakos prasme,
sukuriamas maksimalus psicholo-
ginis saugumas (teisingumas vi-
sada triumfuoja, géris nugali). Sis
metodas yra labiausiai integruotas
i ivairias meno terapijos kryptis.

Pirmasis bibli-
oterapijos termino apibrézimas
pasirodé Dornando medicininéje
enciklopedijoje 1941 metais. Jis api-
budinamas kaip ,knygy pasitelkimas
ir jy skaitymas gydant nervy ligas".
Sios terapijos procesa sudaro
trys etapai: skaitytojas identifikuo-
ja save su knygos veikéjais; pajun-
ta palengvéjimg, emocine iskrovg;
naujai pazvelgia | savo problemas.
Skaitymas gali turéti jtakos klienty
baimiy, menkavertiSkumo, jtam-
pos, vienatves, nuobodulio, apati-
jos, nejautrumo mazéjimui.
Nukelta | 22 p.

Biblioterapija.
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Atkelta is 21 p.

Knyga yra pasyviosios psicho-
terapijos priemone, padedanti ati-
tolinti klientg nuo problemy. Sios
terapijos metu klientui padedama
surasti zodzius jausmams ir anks-
tesnei patirciai iSreiksti.

Etnoterapija. Si kryptis buvo
pasitlyta Cekijos psichoterapeu-
to M. Gausner'io ir dramos akto-
rées Z. Kocovos. Egzistuoja daug
Sios krypties pavadinimy varian-
ty. Per jvairius mechanizmus ir
metodus (etnologijos Sokis, pan-
tomima, inscenizacija ir t.t) kli-
entui suteikiama galimybé grizti
i senoves kultiros modelius. Tai
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suteikia korekcijos ir prevencijos
galimybes.

Spalvy terapija. Spalvy povei-
kis buvo tiriamas ir naudojamas
senosiose kulturose, tokiose kaip
Egipto, Kinijos, Indijos, Vedy. Se-
noves Kinijoje, kur spalvg naudo-
jo labai atsargiai ir Svelniai, buvo
tikima, kad sveikas Zmogus yra
harmonijoje su visomis spalvomis.

Meno terapijos reikSmeé

Siekiant jveikti psichinio pobu-
dZio problemas, meno terapija gali
biti kaip pagalbiné priemoné prie
medikamenty ir taip padéti susvel-
ninti bei sumazinti ligy simptomus,

y
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Tinkamai parengtas
projektas - kelias | sekme

Lina Jakubauskiené

Nevyriausybiniy organizacijy atstovams tinkamai parengti projektus
itin svarbu — nuo to priklauso ne tik jy veiklos sékme, bet ir galimy-
bé gauti finansavimg ilgesniam ar trumpesniam laikotarpiui. Noréda-
ma geriau supazindinti Nevyriausybiniy organizacijy (NVO) atstovus
su praktine geraja projekty rengimo ir valdymo patirtimi, VSI ,Globali
iniciatyva psichiatrijoje" surenge mokymus Lietuvos psichikos sveika-
tos srityje veikianc¢iy NVO atstovams. y

Parama projektui suteiké Lietuvos Respublikos ir Sveicarijos Konfede-
racijos bendradarbiavimo programa, kuria siekiama sumazinti ekono-
minius ir socialinius skirtumus iSsiplétusioje Europos Sgajungoje.

Svarbiausia - idéja

~Rengiant projektus, be abejo,
reikia teoriniy ziniy. Taciau labai
svarbu ir praktika. Todél, rengdami
mokymy programa, itin daug de-
mesio skyréme praktinéms uzduo-
tims", — saké mokymuy lektoré Ieva
Adomaityté-Subaciené. Pasak jos,
svarbus mokymy tikslas - ir gali-
mybé NVO atstovams pasidalinti
geraja patirtimi, padiskutuoti, su-

zinoti vieniems kity naujienas.
Susirinkusieji NVO atstovai
supazindinti su projekty rengi-
mo ir planavimo ciklu, projekty
logika bei jgyvendinimo aspek-
tais. ,Svarbiausia - projekto
idéja. Tik turint aisky tikslg ir
idomia idéjq, galima tikétis gau-
ti lésy jai realizuoti®, - sake
I. Adomaityté-Subacdiené. Pasak
jos, labai svarbus ir Zzmogiskujy
iStekliy aspektas, t.y. projekto

gali padeti atsipalaiduoti, suderinti
bei jveikti vidinius iSgyvenimus.
Meno terapija per menines prie-
mones sudaro salygas saviraiskai
ir savirealizacijai. Meno terapijos
uzsiémimy pagalba aktyvinami vi-
diniai Zmogaus resursai, todél te-
rapijos metu keiciasi kliento—paci-
ento santykis su paciu savimi, jis
pradeda vertinti save kaip visavertj
zmogy, grijzta jo pasitikéjimas ap-
linkiniais. Kurdamas zmogus gali
iSreiksti savo jausmus, atsiverti, at-
pazinti savo poreikius ir siekius.
Daznai terapinis procesas padeda
klientams iSsiaiskinti savo savijautg,
blsena, sveikimo stadijg, prioritetus.
Tai sglygoja iS pasgmonés iskylanciy,
vaizdiniy, darby siuzeto, plastiniy
savybiy analizé, vadovaujama te-
rapeuto. Meno terapija yra kiryba,
galimybé pasireiksti be specialaus
pasiruosimo, klientas-pacientas per
menines priemones gali rasti kirybi-
nius sprendimus kasdienybeje, o tai
padeda ugdyti kurybinj potenciala.
Meninis ugdymas reikalingas kie-
kvienam Zmogui, o ypatingai psichi-
kos sutrikimy, turintiems asmenims.

Pagal Lietuvos ir uzsienio
spaudg parengeé socialiné
darbuotoja Vilma Kunsmonaite

komanda, kuri sugebety reali-
zuoti iskeltus tikslus.

I. Adomaitytés-Subacienés tei-
gimu, jgyvendinant projektq reikety
atsizvelgti | projekto ciklg: identi-
fikavimas, planavimas, [gyvendini-
mas, uzbaigimas bei jvertinimas.
~Daznai Lietuvoje projekto jgyvendi-
nimas baigiasi ties treciuoju etapu.
Taciau né kiek ne maziau ir tinkamai
baigti bei skirti laiko jvertinti vykdy-
ta veiklg", - teige lektore.

Pasak jos, pastaruoju metu kon-
kurencija tarp pareiskéjy didéja,
prasomy pinigy kiekis virsija pro-
jektams jgyvendinti skirtg paramos
sumga. Todél ypac svarbu projektg
parengti kokybiSkai. ,Pirmenybé
visada teikiama novatoriSkoms,
netikétoms idéjoms jgyvendinti®, -
saké I. Adomaityté-Subaciené.

Pasak lektorés, visa projektiné
veikla yra vienu ar kitu aspektu ri-
bota - projektams skiriamas ribotas
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kiekis lésy, laiko limitas. Todél jau
rasant projekta bitina zinoti, kokiu
bddu bus pasiekti jo tikslai — tik to-
kiu atveju kokybé atitiks IGkescius.

Ka daryti norint
parasyti projekta?

Visy pirma, dera suburti speci-
alisty komandg - vieno zZmogaus
projektui rengti paprastai nepa-
kanka. Antra - bdtina jdémiai
skaityti dokumentus, gilintis j vals-
tybés strateginius dokumentus
konkrecioje srityje, jvertinti valsty-
bés politikq bei tendencijas Euro-
pos sajungoje. ,Tai padeda suvokti
valstybés strategine vizijg bei pa-
aiSkina, kuria kryptimi eiti. Doku-
mentai padeda generuoti idéjq bei
suvokti, kg vienuose ar kituose re-
muose organizacija gali padaryti®,
- aiskina I. Adomaityté-Subacie-
né. ,Pradeti reikety nuo to, kokiy
tiksly norite pasiekti, o ne nuo to,
kiek galite gauti pinigy. Projekty
vertintojai labai gerai mato, kuris
projektas ,,gyvas", o kuris - forma-
lus. Jei turite aiskig vizija, jq visa-
da galésite jgyvendinti®, - aiskina
I. Adomaityté-Subaciené.

Be to, lektore pataria neskubéti
kreiptis | konsultacines jmones, o
projektus rasyti patiems NVO atsto-
vams. Jei projektg rengé konsulta-
ciné jmone, jj dera ne tik perskaity-
ti, bet ir pabandyti jvertinti patiems.

Pasak I. Adomaitytés—-Suba-
cienés, paraiskas internetu uz-
pildyti néra sudétinga, iSskyrus
kai kuriuos atvejus, kai praSoma
pateikti investicinius projektus ar
ekonominius skaiciavimus. ,Ge-

neruoti pagrindine mintj paciam
paprasciau, negu perteikti jg kon-
sultantams®, - teigia lektoré.

Jos teigimu, labai svarbus as-
pektas - pasitikrinti poreikj, ar
reikalingas

projektas bus tai

zmoniy grupei, kuriai jis skirtas.
Tai vél gi galima padaryti kele-
tu budy. ,Galima pasikliauti savo
nuojauta ir patirtimi, taip pat ga-
lima paklausti kolegy, kurie dirba
panasaus profilio jstaigose, pata-
rimo. Galima apklausti ekspertus
ar atlikti tyrima, apklausiant tiks-
line grupe. Taip pat galima atlikti
bandyma, pabandyti jgyvendinti
idéja mazesne apimtimi®, - sako
I. Adomaityté-Subaciené.

Pasak jos, iS anksto deréty su-
siplanuoti laika, per kurj projekta
bus galima realiai jgyvendinti. ,Ne-
ripestingai suplanuotam projektui
igyvendinti prireikia tris kartus lai-
ko nei buvo tikétasi. Rupestingai
suplanuotam projektui jgyvendinti
prireikia tik dvigubai daugiau lai-
ko. Todél butina planuojant laikg
pridéti bent porg ménesiy daugiau
- jo tikrai prireiks"®, - aiskina I.
Adomaityté-Subacieneé.

Pasak lektorés, rengiant projek-
tus, labai svarbu nekelti pernelyg
ambicingy tiksly. ,Deréty jvertinti
projekto tikslus. Ar, numate poky-
Cius, galime pakeisti sistemg? Jei
ne - derety rinktis paprastesnius
tikslus bei ,zingsnis po Zingsnio"
metoda, - teigia I. Adomaityté-
Subaciené.

Pasak jos, rengiant projekta,
kartais derety pradéti nuo jo rezul-
taty jvertinimo - nustatyti, kq re-
alu padaryti su turimais resursais.

Pasak jos, rezultatai daznai at-
rodo sunkiai pamatuojami. ,Taciau
pamatuoti galima viska, tai priklau-
so nuo vertinimo rodikliy. IS anksto
deréty numatyti rodiklius, kokiais
kriterijais pokyciai bus matuojami.
Jie gali bati visai nesudétingi - tar-
kim, kiek | numatyta susirinkimg
atéjo nejgaliyjy, kiek juy uzdavé
klausimus, kokiu budu stebésime
kaip didéjo ju aktyvumas®, - sako
I. Adomaityté-Subaciené.

Praktinés uzduotys

Mazdaug pusé mokymy laiko
buvo skirta praktinéms uzduo-
tims. I dvi grupes pasiskirste mo-
kymuose dalyvave Nevyriausy-
biniy organizacijy atstovai renge
projekto logines matricas, kure
projekty idéjas.

»1 dvi grupes susiskirste moky-
muy,_dalyviai gavo po projekto logi-
ne schema, sudarytg iS skirtingy
daliy, kurig turéjo sudélioti rei-
kiama tvarka. Kita uzduotis buvo
grupése aptarti nurodytas situa-
cijas. Tokiu budu dalyviai galéjo
iSbandyti darbo grupéje praktika,
geriau susipazinti su projekty ren-
gimu, jy rizikomis, sprende, kaip
elgtis susidlirus su nenumaty-
tomis situacijomis", - aiskina I.
Adomaityté-Subaciené.

Dar viena praktiné uzduotis - pa-
rengti projekto paraiska. I dvi gru-
pes pasiskirste mokymuy dalyviai
aptaré galimas projekto veiklas,
kiek pinigy deréty prasyti joms jgy-
vendinti ir pan. Kitos grupés daly-
viai vertino kolegy darbus balais.
»~Manau, toks mokymuy budas duo-
da ypac daug naudos. Mokymy, da-
lyviai daug diskutavo tarpusavyje,
turéjo progos | savo darbg pazvelgti
tarsi iS Salies. Daznai rengusiems
projekta kyla klausimy - kodél
projektas nebuvo jvertintas ir jam
nebuvo skirtas finansavimas, nors,
atrodo, buvo parengtas gerai. Prak-
tiné uzduotis padéjo geriau jsigilinti
i vertinimo problemas bei rengiant
projektus padarytas klaidas", -
saké I. Adomaityté-Subaciené.

Antraja dieng mokymy dalyviai
rengé technines uzduotis vieSie-
siems pirkimams vykdyti. ,Viena
grupé turéjo parengti technine
specifikacija, o prieSingos koman-
dos atstovai — parengti pasitlyma
skelbiamam vieSajam pirkimui.
Tokiu budu mokymuy dalyviai vel
gi turéjo progos pamatyti, kokios
klaidos dazniausiai pasitaiko, ko-
kiy neaiskumy gali kilti rengiant
pasidilyma, jei specifikacija pa-
rengta netiksliai. Kol kas dar nie-
kas nesugalvojo geresnio budo
nei mokytis iSsavo klaidy, todél
praktiniai uzsiémimai susirinku-
siems Nevyriausybiniy organi-
zacijy atstovams, manau, buvo
naudingi®, - reziumavo I. Ado-
maityté-Subaciené.

Autorés nuotrauka
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Pagalba Seimai -
pagalba visuomenei

Seima - tai Zodis, kuris mums visiems asocijuojasi su $iluma ir geru-
mu. Ko gero, néra pasaulyje zmoniy grupés, kurios nariai bity taip
glaudziai tarpusavyje susije, kaip susije seimos nariai. Susirgus vienam
Seimos nariui, kencia ir visi likusieji. Praktika rodo: ypac sunkiai susi-

taikoma su psichikos ligomis.

Norint pagelbéti Seimoms, kuriy bent vienas iS nariy turi psichikos
negaliq, prie Lietuvos sutrikusios psichikos zmoniy globos bendrijos
(LSPZGB) ir buvo jkurta VSI ,Pagalbos ir informacijos seimai tarnyba".
Apie tarnybos tikslus bei uzdavinius, apie teikiamas paslaugas, proble-
mas bei dZiaugsmus kalbameés su jstaigos vadove Alge NARIUNIENE.

- Kada ir kaip atsirado po-
reikis jkurti ,Pagalbos ir in-
formacijos Seimai tarnyba™?

- Istaiga buvo jkurta 2008-
aisiais. Esame skétiné pagalbos

Seimai organizacija, jungianti
dienos uzimtumo kambarius prie
psichikos sveikatos centry. Kodél
prireikeé tokios tarnybos? Ogi to-
del, kad atsirado pernelyg daug
norinciyjy paslaugas gauti psi-
chikos nejgaliyjy, kurie negaléjo
atvykti | uzimtumo kambarius.
Jiems reikéjo teikti pagalbg | na-
mus.

Siuo metu Lietuvoje prie Psi-
chikos sveikatos centry yra jkurti
uzimtumo kambariai, kur teikia-
mos socialinés reabilitacijos pa-
slaugos zmonéms su psichikos
negalia. Tarnybos projektinéje
veikloje dalyvauja 24 uzimtumo
kambariai trylikoje savivaldybiy.

- Kokie Jusy jstaigos pagrin-
diniai tikslai, kokius uzdavinius
keliate sau dirbdami su nejga-
liaisiais bei jy Seimy nariais?

- Kaip jau minéjau, pagrindinis
miusy tikslas - teikti socialines
paslaugas, kuriy nepakanka psi-
chikos negalig turintiems Zmo-
néms ir jy Seimos nariams.

Tiek nejgaliesiems, tiek jy Sei-
muy nhariams visy pirma sitlome
psichologo pagalbg, kuri ypac
svarbi Seimy_nariams, pirmg kartg
susiduriantiems su artimojo psi-
chikos negalia. PaaiSkiname, | ko-
kias jstaigas artimiesiems deréty
kreiptis, kur ieskoti pagalbos.

Psichologas konsultuoja tiek
individualiai, tiek ir grupése.
Sunkesne negalig turintieji gali
specialistg iSsikviesti ir | namus.

Sulaukiame ir skambuciy iS de-
presijos ar kitos ligos apimty zmo-

niy, kurie prabyla apie pasitrau-
kimg iS gyvenimo. Kartais misy
darbuotojams nepakanka ir valan-
dos pokalbio, kad jkalbéty zmogy
nepasiduoti. Véliau su tuo zmogumi
stengiamés toliau bendrauti, sidlo-
me reabilitacines paslaugas, bet,
deja, daznai skambuciai bana ano-
nimiski, todél negalime susisiekti
su skambinusiyjy artimaisiais, su
psichikos sveikatos centry psichi-
atrais, kad pagelbéty zmogui, ku-
riam pagalba labai reikalinga.

Sunkesne negaliq turintiems
zmonéms teikiame ir asmeninio
asistento paslauga namuose.
Asistentas padeda nejgaliajam
susitvarkyti namus, atnesa mais-
to, padeda uzsimokéti uz komu-
nalines bei kitas paslaugas.

Bendradarbiaudami su Maisto
banku, per kelerius metus isda-
linome nejgaliesiems apie desSimt
tony maisto produkty. Tai - ne-
menka parama sunkiai besiver-
¢iancioms Seimoms.

Taip pat prireikus palydime ne-
igalyji i ivairias instancijas, pade-
dame susitvarkyti dokumentus,
teikiame reikiamg informacija.

- Paminéjote instancijas, kur
padedate nejgaliesiems sutvar-
kyti jvairius reikalus. Ko gero,
ivairiose tarnybose dar truks-
ta zmoniy, kurie mokéty ben-
drauti su Zmonémis, turindiais
psichikos negalia, sugebéty su-
teikti jiems tinkama pagalba?

- ISties, zmogus, turintis psi-
chikos negaliq, ne visada bilna
priimtinas vadinamajai v,,sveika-
jai“ visuomenés daliai. Sie zZzmo-
nés dazniau patenka | jvairias
nenumatytas situacijas, todel
jiems reikia specifinés pagalbos.

Pavyzdziui, turime sudare su-
tartj su Vyriausiuoju policijos
komisariatu, kad gautume infor-
macijg apie kiekvieng sulaikyta
zmoguy, turintj psichikos negalig.
Suzinoje apie tokj atvejj, sten-
giameés nuvykti | jvykio vietg ir
padeéti iSsiaiskinti situacija.

Ne paslaptis, kad dalis psichi-
kos nejgaliyjy turi polinkj | klep-
tomanija, taigi kartais tenka va-
duoti juos, nugvelbusius vieng
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ar kitg daiktg iS parduotuvés ar
kitos jstaigos. Dideliy problemy
kyla ir tuomet, kai psichotropiniai
vaistai sumaiSomi su alkoholiu.
Tokiu atveju taip pat ateiname |
pagalba policijos darbuotojams.

Daznai mus kvieciasi kaimy-
nai del neramaus nejgaliojo. Jei
liga bina paumejusi, stengiameés
jkalbéti jj vykti | ligonine. Re-
miantis Lietuvos jstatymais bei
Nejgaliyjy konvencija, zZmogaus
prievarta guldyti j ligonine nega-
lima, reikia jo sutikimo. Taciau jei
matome, kad pagalbos jam isties
reikia, stengiameés rasti bendrg
kalba ir zmogy jkalbéti gydytis.

Butinai pabendraujame ir su
kaimynais: paaiskinam jiems,
kokie vienos ar kitos ligos simp-
tomai, paraginame bati kantres-
niais ir atidesniais Salia gyvenan-
¢iam nejgaliajam.

Kai nejgalusis nebegali gyven-
ti savarankiskai, jam ir artimie-
siems papasakojame apie psicho-
neurologinius pensionatus, kur
priimami Zmonés, turintys psi-
chikos negalia. Taip pat bendra-
darbiaujame su Naujosios Vilnios
psichiatrijos ligoninés, su Vil-
niaus klinikinés Vasaros ligoninés
specialistais, kurie po gydymo nu-
kreipia Zzmones pas mus reabilita-
cijos paslaugoms gauti. Ivertine
asmens darbine veiklg, siunc¢iame
isigyti specialybés | profesine rea-
bilitacijg, ieSkome darby, kur ne-
igalusis galéty save
realizuoti.

- Ko gero, ne
visi nejgalieji
geba susimoké-
ti uz butqa, atlikti
kitus mums vi-
siems iprastus
darbus...

- Be abejo. Kar-
tais déel nesumo-
kéty mokesciy su-
sikaupia milziniski
jsiskolinimai. Esa-
me bendrave ne
su viena antstoliy
kontora, kur pra-
Some atidéti jsis-
kolinimy, iSmokéji-
ma kaip jmanoma
ilgesniam laikotar-
piui, bati pakan-
tesniems nejga-
liajam ir suprasti,
kad vienintelis pra-

gyvenimo Saltinis daugumai yra
nejgalumo pensija.

Pasitaiko ir problemy su greito-
siomis paskolomis - tokiu atveju
taip pat bandome ieskoti abiem
pusems priimtiny sprendimu.

— Ar teikiate kokias nors
specifines paslaugas nejga-
liuyju seimoms, kuriose auga
vaikai?

- Siems vaikams stengiames
skirti kaip jmanoma daugiau de-
mesio. Nors su tokiais vaikais
dirba ir mokykly socialiniai pe-
dagogai, ir psichologai, pagalbos
jiems vis viena labai triksta.

Stai praéjusiais metais, paren-
ge projektg ir gave I&sy is Vilniaus
miesto sveikatos skyriaus, suren-
géme stovyklg nejgaliyjy Seimy
vaikams ,Pamirstieji vaikai®.

Vaikai turéjo progos ne tik pa-
bati kartu, pabendrauti tarpusa-
vyje — jiems stengémes parengti
kuo jdomesne bei turiningesne
kultdrine programa. Kai Kkurie
trylikos—penkiolikos mety paau-
gliai prisipazino, jog pirmg kartg
gyvenime apsilankée teatre.

Visg savaite su vaikais dirbo
psichologai, meno specialistai.
Rengéme jiems jvairias ekskursi-
jas, iSvykas, Sventes.

- Kadangi esate sukaupe

nemenkos patirties, ko gero,
viena i$ jusy tarnybos funkci-

juy turéty buti pasidalinti ja su
kitais?

- Visai teisingai. Kartu su Lietu-
vos sutrikusios psichikos zmoniy
globos bendrija nuolat rengiame
seminarus, mokymus, konferenci-
jas, stovyklas ir kitokio pobidzio
renginius psichikos negalig turin-
tiems asmenims, jy Seimos na-
riams, specialistams ir visuomenei.

Taip pat rengiame metodine
medziagg nejgaliesiems, juy Sei-
my nariams, specialistams ir vi-
suomenei, jg leidziame bei plati-
name.

— Ir pabaigai - tradicinis
klausimas: kokie ,Pagalbos
ir informacijos seimai tarny-
bos“ planai ateiciai, kokias
naujas paslaugas ketinate
pasiulyti savo nuolatiniams ir
busimiems klientams?

- Plany turime jvairiausiy. Deja,
ju igyvendinimg stabdo lésy tra-
kumas. Kaip zinia, tenka iSgyventi
iS projektiniy lésy, taigi ir paslau-
gy kiekis bei kokybé daznai pri-
klauso nuo turimy, pinigu.

Kitais metais planuojame |s-
taigos patalpose jkurti edukacinj
centrg - bibliotekeéle, kur vykty
biblioterapijos uzsiémimai, skai-
tovy konkursai, meno plenerai,
kur nejgalieji galéty pavartyti
naujausius laikrascius bei zurna-
lus, pasirinkti patikusig knyga.

Taip pat planuojame Zzmones, tu-
rincius psichikos negalig,
mokyti savarankiskumo ir
higieniniy jgtdziy ugdymo
bei palaikymo, jrengsime
patalpose skalbykléle, kur
jie galés savarankiskai is-
siskalbti savo drabuzius,
iSsilyginti, sur@sSiuoti -
Sios paslaugos jie niekur
kitur negauna.

Dar vienas, kol kas
nedrasus, planas - jkur-
ti vokalinj ansamblj, kur
turintieji psichikos nega-
lig galéty realizuoti savo
meninius gebeéjimus. Ar
pavyks visus planus jgy-
vendinti — parodys laikas.

- Dékoju uz pokalbj
ir linkiu sékmés ne-
lengvame, taciau labai
reikalingame darbe.

Kalbéjosi
Lina Jakubauskiené
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Erlandas Parfionovas,
Kupiskio socialinés
globos namy gyventojas

Keleivis

Nemylimas, nutylimas
as vieskelin iSeisiu -

Aplink Sypsosis girios,
giedos linksmieji pauksdiai.

Atleisk, neistariau sudie Tau,
Kai prieky plentas,

kam tie sentimentai.
Einu. Ir gera, man taip lemta -
Gyvenimas kely man Sventas.

Nelaukit ir neverkit -
patys nemyléjot.
Kai bloga buvo man,
net neguodet, tylejot
Ir zodzZio iStarto neradot.
AS neraudosiu jusy -
prieky plentas mano.

O js del pinigy kovokit,

Jei ko neturit, tai pavokit.
Ir vienas kitg pykdiais liekit,
Materijos savosios siekit.

Manes gi nesuprasit -
Kvailiu per laukg
einanciu vadinsit,
Gerumo kaukes
uzsidéje suvaidinsit.

Ir nesuvoksit,
kad kely mums bdati lemta.
Kad prieky - plentas,
Kai kam slidus,
O geresniems - gerai parengtas.

Jausmai

Mano siela taves pasiilgo,

Kaip po nerimo bégsmo to ilgo -
Kaip palinkusi véjyje smilga
Tarsi peilis | Sirdj susminga...

Mano kinas taves pasiilgo,
Jis nuo salcio drebédamas laukia,
Kaip tas medis

vienisius palaukéj -
Kaip vélé karnavalinéj kaukej.

Mano visas vidus

pugoje tarsi kaukia.
AS mylésiu tave - nezinosi,
Tik pajausi mane ir paguosi,
Savo rankg belaukiant papuosi,

A"~ Savo galva | delng gal duosi.

'r

1, r
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Justina
Sirvinty psichikos nejgaliyjy
bendrija , Lemties biciuliai”

Lasai

Jis is tikryjy myléjo savo moting.
Jei kas liepty, buty galéjes prisiek-
ti viskuo, kg tik brangino. Myléjo
ir téva. Jau uzauges | klausima ,IS
kur tiek neapykantos?" dar ne kartg
atsakys: ,Nemanykit, jog niekados
neapkabinau tévo. Esu jj apkabines
daugybe karty. Tiesiog jis nuolat
mane nuvildavo. Jo pazadai - tusti
zodZiai, jis niekada nebldavo Salia,
kai man to reikéjo." Ir tai tars su
didZiausiu kartéliu, nes per sunku
Zvelgti | praeitj, kur kiekvienas ty-
ras vaikystés dziaugsmo lasas at-
miesStas samciu nusivylimo.

Motina géré. Daug. Nors mazas,
jis jau suprato, kad tai néra gerai. IS
to, kaip pasikeicia jos veidas po tre-
Cios stiklinés, iS to, kaip virpa ran-
ka keliant ketvirtajg, jis juto, kaip
pamazu netenka svarbiausio jam
Zzmogaus. Tg vakarg ji pyleési tik an-
tra stikla, taciau du - toks nuobo-
dus skaicius! Berniukas sédéjo ant
kédés priesais, grauZziamas sgzinés.
Ar jis galéjo kg pakeisti? Ir tévas:
nebylus, pavarges - gal nuo lauki-
mo, kada asaras nuo zmonos veido
nudziovins alkoholis, o gal nuo su-
duzusiy, vil€iy, kuriy Sukes rinkti jau
per vélu. Vaikas sustinges, it uzhi-
pnotizuotas stebéjo nykstantj skys-
tj ir net nemirkteléjo, kai tévas at-
sistojo ir dingo gretimam kambary.
Nesukrutéjo nei tada, kai bruzdesys
sutrikdé moting: pustusté stikliné
pakibo ore, nepasiekusi tikslo. Atgi-
jo tik tévui stabteléjus tarpduryje:
galva nuleista, tvirtoje rankoje laga-
minas. Siandien galéty pasakyti, jog
tam buvo ruostasi, planas brendo
seniai, o tada jis buvo vaikas, jam
rapejo tik keista nebyli figtra tarp-
duryje, nedristanti atsigrezti.

ISeinu, - po uztrukusios pauzés
sumurméjo. Smakras sieké krati-
ne, Siaip stipri ranka virpteléjo is
skausmo, kuris dar neatéjo, bet
batinai ateis.

Vaikas nezymiai linkteléjo, ne-
nuleisdamas akiy nuo lagamino.
Trys susvetimeéje Zmonés skirtin-
guose kampuose. Laikas grés-
mingai tikséjo, jsitvéres laikrodzio
rodyklés prieSkambaryje. Taip pat
garsiai tiksés, kai jis paskutinj kar-
tq laikys motinos rankg, taip pat,
tik garsiau - kai Zvelgs tévui j akis
po mety ar po desSimties.

- ISeinu, — pakartojo kiek tyliau,
lyg pats bandydamas isitikinti, ar
sako tiesg. Pajudéjo. Vangiai, nu-

jausdamas, kokios nykioI
laukia priesakyje, nesuge s
bent akimirkg zvilgteléti | mote-
ri, kurios nuosirdziai susirpinu-
s| graudulingg veida tebemyléjo
kaip kadaise, kai galéjo dZziaugsmo
Sypsnj rasti dazniau, nei litidesio
grimasa. Pamazéle praveére duris...
Ne, jis neatsigres, nepuls | kamba-
ri, neapglébs Zzmonos nei siinaus,
nepasizadés isgelbéti nuo visy ne-
laimiy ir juo labiau neiSgelbés, kaip
daugelis pagalvojote. Ne, jis ne di-
dvyris. Pradingo, taip daugiau nie-
ko ir nepasakes.

Turéjo praeiti trys dienos, kad
berniukas atskirty, kas tikra, o
kas ne. Trys dienos, kad atsiverty
akys ir jis pasijusty apviltas labiau,
nei kada nors anksciau. Apviltas,
iskaudintas, paliktas vienas su mo-
tina, kuri juo negalés pasirtpinti.
Laikrodis tratéjo nelyginant kulkos-
vaidis tg vakarg. Nebeistvéré. Pra-
sibroveé pro Seselj, tebestovintj ko-
ridoriuje su lagaminu. Isitikinimas,
jog niekuomet nebegalés skaiciuoti
stikliniy ar klausytis traksinciy lai-
krodzio krumpliaraciy, uZzantspau-
davo mintis.

»~Kaip galiu atleisti? Kaip galiu su-
sitaikyti ir gyventi toliau?" - klause.
Ausyse tebeskambéjo besiverianciy
dury garsas. ,AS negaliu jam atleis-
ti. Niekam negaliu." Prazvimbé mo-
tociklas ir dar vienas piktas bosas
lyg iS gelmiy sumaurojo: ,IS kelio,
vaike!” O jis bégo. Keletg karty puo-
le, stojos, veél plojosi veidu | plenta,
lyg trokSdamas buciuoti asfalta... IS
niekur iSnyrantys ir vél dingstantys
veidai ziopsojo pavymui. IS juodo
dangaus pradéjo kristi lasai. Tisko
ant veido, ant ranky, gerési | dra-
buzius ir ledine vésa glaudési prie
kino. Berniukas nieko nejuto net
tada, kai lietus Suorais ¢aizé nuga-
ra. Tikéjo, jog pasieks pasaulj, ku-
riame nesuras niekas, galintis Zeisti
ir skaudinti. Pro Salj nurlko sun-
kvezimis, ligi ausy aptaskydamas
purvu. Priesais pasivaideno veidas,
toks panasus j jo paties. ,Mes pa-
nasts” saké jis kadaise. Jie buvo
panasis. Tokie pat plaukai, akys...
LISeinu," - ataidéjo, rodés, iS Zilos
senovés. Kojos sustingo, o Vvizija
pranyko. IS lGpy iSsiverzé pykciu
atmiestas riksmas:

KODEL?!

Prireiké daug lietingy dieny,
kad lasai nuplauty visus neapy-
kantos atspalvius. Reikia paminé-
ti, jog kad ir viso pasaulio debesys
iSgrezty savo kempines, skriauda
neatlégty, nepasimirsty. Taciau
uzrasy knygutéje ir vél juodavo
jrasas: ,Pasitikti tétj oro uoste."



Gaminame patys

Sikart sitilome savo skaitytojams keletq

nesudétingy, bet gardziy sumustiniy recepty.

Reikés:
forminés duonos, 200 g varskés, 1 Sauksto grieti-
nés, 1 Sauksto cukraus, 1 banano

Gaminimas:

I varske [deéti Sauksta grietinés, suberti cukry, ku-
beliais pjaustytg arba sutrintg banang ir viskg iSmai-
Syti iki vientisos masés.

Sauksta maseés déti ant riekés forminés duonos,
paskirstyti ir uzvozti kita rieke. Sauti | sumustiniy
\keptuve ir kepti, kol apskrus. Skanu ir karsti, ir Salti.

/ A4 - 4 - - - - 4 \
Karsti sumustiniai su bananine varske

/Karéti sumustiniai
su Sprotais ir pomidorais

Reikeés:

1 batono, 300 g Sproty, 2 pomidory, 200 g
fermentinio slrio, 1 Sauksto smulkinty svoginy,
laiSky, majonezo - pagal skonj

Gaminimas:

Batono riekes patepti majonezu, déti pomido-
ro griezinélj, Sprotg ir apibarstyti striu. Kepti
5 minutes iki 180 laipsniy jkaitintoje orkaitéje.

ISkeptus apibarstyti svogiiny laiskais.
\_ p p y guny )

(v v e e )
Karsti sumustiniai
su kiausiniais ir
kumpiu

12 kvadratiniy duonos
riekeliy, 6 griezinéliy
kumpio, 12 kiausiniy,
Ziupsnelio druskos,
Ziupsnelio malty pipiry,
meégiamy prieskoniy, 10
svogiiny laisky

Gaminimas:

Sumustiniy duonos rie-
keles sudéti | kepimo
skardg. Duonos rieke-
léms iSpjauti minkstimag
(galima naudoti apvalig
sausainio formele ar sti-
kline), aplink plutele pa-
liekant apie 0,5-1 cm.

I iSpjova imusti po kiau-
Sinj. Pabarstyti druska,
pipirais ir kitais priesko-
niais. Déti | jkaitintg or-
kaite ir kepti 180 laipsniy

= Pl
temperatiroje apie 15 ’f/

20 min.
Sumustiniai patiekiami
su kumpiu ir svoguny

\Iaiékais. //,./// A
s 1

Laukiame Jisy mégiamy -
Kalédiniy valgiy recepty su nuotraukomis.
Batinai iSbandysime juos namuose ir
pasidlysime visiems Zurnalo skaitytojams kitame -
jau Sventiniame - ,,Globos” numeryje.
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