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2017 M. SOCIALINES REABILITACIJOS PASLAUGU NEJGALIESIEMS BENDRUOMENEJE PROJEKTO

APRASOMOJO POBUDZIO ATASKAITA
2018 m. sausio 2 d. Nr. 1

Eil. Veiklos pavadinimas Panaudota Vykdyty veikly aprasymas
Nr. 1ésy
1. Neijgaliyjy dienos uzimtumas 29000 VSI Pagalbos ir informacijos Seimai tarnyboje

Kasdieninés veiklos jgiidziai. Buvo organizuojama ir vykdoma VS| Pagalbos ir informacijos Seimai
tarnyboje nuo 2017 m. sausio mén. iki gruodzio mén. Sios grupés paslaugos buvo teikiamos
periodiskai 4 kartus per savaite po 4 val. Uzsiémimy metu nejgalieji buvo mokomi, kaip minimaliomis
sagnaudomis pasigaminti maista, apsipirkti, kaip palaikyti tvarka buityje, kokia privaloma kiekvieno
asmeniné higiena. Pagal paciy lankytojy pasidaryta bud¢jimo grafika kiekvienas paeiliui su projekto
vykdytoja éjo | parduotuve apsipirkti, internete ieskojo jvairiy recepty maisto gamybai, pavalge
suplaudavo indus, sutvarkydavo patalpa, iSnesdavo Siuksles ir pan. Tarpusavyje dalinosi savo zZinomais
receptais ir atlikdavo namy darbus tai, ka iSmokdavo uzsiémimo metu, pasigamindavo namuose. Savo
l¢Somis jsirengéme ,,Darza ant palangés®, kur uzsiauginome jvairiy prieskoniniy augaly ir kuriuos
panaudojome gamindami maistg. Prie§ Sventes ir jvairius renginius buvo mokomi kepti sausainius ir
pyragus, gaminti skanéstus. Mokési etiketo prie stalo: indy serviravimo, maisto puoSybos, mandagaus
elgesio, vienas kito aptarnavimo ir pan. [gytas Zinias pritaikydavo organizuojamy Svenciy, gimtadieniy
metu. Organizuotoje Uzgavéniy Sventéje patys kepé blynus ir vaiSinosi su VirSuliskiy mikrorajono
gyventojais. Kadangi neturime valytojos, 4 val. buvo skiriamos penktadieniais tvarkyti 100 kv. patalpas
ir jsigyti priemones projektinei veiklai.

Paslaugas teiké 1 projekto vykdytojas ir 2 savanoriai. Paslaugas gavo 85 nejgaliy asmeny. IS viso
suteikta 3437 paslauga.

Mokymai sveikos gyvensenos vyko nuo 2017 m. sausio iki gruodzio m. 2 kartus per savaite po 2 val.
Uzsiémimy metu buvo pagal poreikj diskutuojama, vedami pokalbiai apie gyvenimo kokybe, viding
harmonija, gvildenamos socialinés, dvasinés, buitinés ir medicinings ir kitos aktualios problemos. Daug
démesio buvo skiriama sveikesnés mitybos ir sveikesnio gyvenimo budo ir psichikos higienos
propagavimu. Gautas zinias klientai buvo skatinami pritaikyti kasdienés veiklos jgiidziy uzsiémimy
metu, savo buityje ir socialingje aplinkoje.

Paslaugas teiké 1 projekto vykdytojas . Paslaugas gavo 20 nejgaliyju. IS viso suteikta 193
paslauga.




SaviraisSkos ir kiirybiSkumo lavinimas: biblioterapijos ir kompiuterinio rastingumo uZsiémimai
vyko nuo 2017 m sausio mén. iki gruodzio mén. 4 kartus savaitéje po 2 val. Uzsiémimai vyko grupéje
ir individualiai. Siy uzsiémimy metu nejgalieji skaitydavo, aptardavo ir analizuodavo grozinés
literattiros kiirinius, mokési kurti ir rasyti laiskus bei dienorascius. Dalyviai buvo skatinami reiksti savo
mintis, apmastymus, iSsakyti savo jausmus iSgyvenimus. Kompiuteriniy uZsiémimy metu buvo
mokoma darbo su kompiuteriu pagrindy, naudotis elektroniniu pastu, internetu. Klientai iSmoko
internetinéje erdvéje susirasti sau reikiamg informacijg, naudotis elektroninés bankininkystés
paslaugomis, apmokant komunaliniy paslaugy mokescius, filmuota medziagg jrasyti ir perkelti § USB ir
ja pademonstruoti psichologiniy, muzikiniy ir dailés uzsiémimy metu (pvz. isptidziai i§ organizuoty
Svenc¢iy, mokomosios metodinés medziagos demonstravimas ir t.t.) Tokiu biidu buvo integruojami
uzsiémimai tarpusavyje, o dalyviai jgytas zinias galéjo pritaikyti savo aplinkoje. Penktadieniais 2 val.
projekto vykdytojas skyré pasiruosimui kitos savaités temoms. Paslaugas vykdeé 1 projekto vykdytojas.
Paslaugas gavo 15 asmeny. Suteikta 698 paslaugy.

Emocinés paramos grupéje uzsiémimai vyko nuo 2017 m. sausio meén. iki gruodzio mén. 4 kartus
savait¢je po 4 valandas. Uzsiémimy metu buvo teikiama psichologiné pagalba grupéje ir individualiai.
Neijgalieji buvo mokomi, kaip pagelbéti sau esant krizinéms situacijoms, kaip spresti konfliktus su
artimaisiais, kaip susitvarkyti su stresine bikle. Buvo pravedami jvairiis pokalbiai aktualiomis
psichologinémis temomis pagal paciy lankytojy poreikius, atliekami jvairGis psichologiniai testai,
apklausos, jvertinimai, situacijy analizés, aptarimai, demonstruojami meniniai ir dokumentiniai filmai,
kuriy metu buvo atliepiamos dalyviy emocijos ir jausmai. UZsiémimy metu taip pat buvo zaidZiami
vaidybiniai ir stalo Zaidimai, grupelése ir individualiai, kad paskatinti dalyvius bendradarbiauti vienus
su kitais, lavinti mastymg ir atmintj, suteikti teigiamy emocijy. Taip pat bandéme integruoti dailés
terapinius elementus. Uzsiémimuose jgytas zinias lankytojai iSmoko pritaikyti sau, savo namuose ir
juos supancioje aplinkoje, adekvaciau jvertinti susidariusias situacijas, lengviau spresti problemas.
Paslaugas teiké 1 projekto vykdytojas. Buvo suteiktos 2190 paslaugos. Paslaugas gavo 50 nejgaliy
asmeny.

Projekto 1éSos buvo naudojamos darbo uZmokesciui, soc. draudimo jnasams, trumpalaikio turto,
ry$iy, maitinimo paslaugoms apmokéti.

Asmeninio asistento pagalba

10000

Asmeninio asistento paslaugos buvo vykdomos nuo 2017 m. sausio mén. gruodzio mén.

V3] Pagalbos ir informacijos tarnyboje $ios paslaugos periodiskai buvo teikiamos 5 kartus per savaite
po 8 valandas. Paslaugas teiké 1 projekto vykdytojas ir 2 savanoriai. Sios grupés paslaugas gavo 70
nejgaliis asmenys. IS viso suteiktos 627 paslaugos.

Buvo padedama sunkig psichikos negalig turintiems nejgaliesiems organizuoti savo veikla dienos metu,
mokomi paskirstyti ir planuoti savo gaunamas pajamas, uzsimokéti komunalines paslaugas, buvo
padedama apsipirkti, sprendziami konfliktai, lydimi | uzimtuma, jvairias institucijas, atvezami ir
parvezami | ligonines, poliklinikas. miesto renginius.

Projekto léSos buvo naudojamos darbo uZmokesciui, soc. draudimo jnasams, trumpalaikio turto,
rySiy paslaugoms ir transporto iSlaidoms apmokéti.




Uzimtumas jvairiuose amaty
bireliuose ir klubuose

15000

Uzimtumas jvairiuose biireliuose ir klubuose vyko 5 Vilniaus m. uzimtumo kambariuose nuo 2017
m. sausio iki gruodZio ménesio. PeriodiSkai:

Centro — 2 kartas po 2 val., Karoliniskiy — 2 kartai po 3 val.,, Naujamies¢io — 2 kartas 2 val.,,
Naujininky, - 2 kartai po 3 val., N. Vilios - 2 kartag po 3 val., IS viso Sios grupés paslaugas gavo 116
nejgaliis asmenys. Viso suteikta 4313 paslaugy. Paslaugas teiké S projekto vykdytojai.

UzZimtumo metu nejgalieji buvo mokomi siuvimo, mezgimo, siuvingjimo meno, nérimo, lipdymo ir
karoliuky vérimo techniky, jvairiy floristikos kompozicijy kirimo, darby i§ vilnos ir keramikos.
Nejgalieji buvo skatinami dirbti ir jsigyti iSsilavinimg. Nejgalieji buvo mokomi, kaip nusimegzti
kepures, Salikus, pirStines. Su savo darbeliais nejgalieji dalyvaudavo Respublikinése mugése, savo
darbus eksponuodavo polikliniky patalpose..

Projekto 1é5os buvo naudojamos darbo uZmokesciui, soc. draudimo jnasSams ir prekiy iSlaidoms
apmokéti.

Meniniy bei kity gebéjimy
lavinimas meno, kultiiros
bureliuose, kolektyvuose,
klubuose

15000

Muzikiniai uZsiémimai

V3] Pagalbos ir informacijos Seimai tarnyboje vyko nuo 2017 m. sausio iki gruodzio mén. Paslaugos
periodiskai vyko 4 kartus per savaite po 4 val. Uzsiémimy metu nejgalieji lavino savo muziking klausg
atlikdami jvairaus pobiidzio kiirinius: liaudies, estradines dainas, religines giesmes. Ritmikos jgiidziy
lavinimui buvo naudojami ritminiai instrumentai: barSkuciai, trikampiai, biignai, gitara, tamburinai.
Neijgalieji noriai mokési Sokiy, zaidimy, rateliy, klausé¢ klasikinés muzikos jrasy. Ansamblio .,
Volunge™ dalyviai aktyviai ruosési Respublikinei nejgaliyjy dainy Sventei”: kartu su projekto
vykdytoja aptardavo ir pasirinkdavo atliekamus kiirinius, patys interneto pagalba surasdavo tekstus ir
juos atspausdindavo, taip pritaikydavo jgytas zinias kompiuterinio rastingumo metu. Taip pat tarnyboje
vyko muzikiniai vakarai, Sventiniai koncertai, buvo Svenciamos jv. kalendorinés S$ventés.
Koncertavome Respublikinéje dainy Sventéje §ilutéj e, dienos centre ,, Sviesa ., Virsuliskiy
bendruomenés $ventéje, Respublikinés N. Vilnios ligoninéje. Paslaugas teiké 1 projekto vykdytojas ir
3 savanoriai. IS viso Sias paslaugas gavo 45 nejgalis asmenys. Viso suteiktos 2446 paslaugos.

Dailés uZsiémimai

V3] Pagalbos ir informacijos Seimai tarnyboje vyko nuo 2017 m. sausio iki gruodzio mén. Paslaugos
periodiskai vyko 2 kartus per savait¢ po 2 val. Uzsiémimy metu nejgalieji piesé su dazais ir akvarele,
spalvino savo ir kity sukurtas mandalas, daré koliazus i§ medziagy, siiily, vilnos, popieriaus, dekoravo,
tapé., iSbandé¢ jvairias technikas: ebru, pieSimg ant Silko ir stiklo. Nejgalieji buvo supaZindinti su dailés
terapijos metodais, kuriuos sékmingai pritaikéme ir emocinio bendravimo uzsiémimy metu. Po
uzsiémimy vykdavo darbeliy jvertinimas ir aptarimas, organizuodavome parodé¢les tarnybos patalpose,
kad pradziuginti kitus tarnybos lankytojus ir darbuotojus. Ivairioms Sventéms ir inscenizacijoms buvo
daromos dekoracijos ir jvairlis papuosimai. Uzsiémimus vykdéme ir uz tarnybos riby, lankydami
parodas ir muziejus.




Paslaugas gavo 15 asmeny, buvo suteiktos 429 paslaugos. Projekto 1éSos buvo naudojamos darbo
uzmokesciui, soc. draudimui, priemonéms.

Uzsiémimai vyko periodiskai 3 Vilniaus m. uZimtumo kambariuose 2017 m. sausio — gruodZio mén.
Centro — 3 kartg savaitéje po 2 val., Naujininky, N. — 2 kartg savaitéje po 3 val. N. Vilnios -2 kartus
per savaite po 3 val. Paslaugas teiké 3 projekto vykdytojai ir 1 savanoris. Paslaugas gavo 74
nejgaliyjy. Viso suteiktos 1664 paslaugos.

Uzsiémimy metu nejgalieji buvo mokomi pieSti ant Silko, piesti fraktalus, spalvinti mandalas,
dekupazo technikos, skaitydavo savo kirinius, klausési muzikos, doméjosi literatiira, gamino jvairius
meninius darbelius i3 jvairios medziagos. Sventéms sugalvodavo ir papuosdavo uzimtumo kambarius
Sventinémis dekoracijomis. Nejgalieji jgijo meniniy ir kiirybiniy jgiidziy, patobulino savo saviraiska,
reng¢ parodéles, dalyvavo mugeése.

Projekto 1éSos buvo naudojamos darbo uzmokesciui, soc. draudimo jnasams, ir prekiy islaidoms
apmokéti.

IS viso

69000

IS viso 2017 m. suteiktos 15997 paslaugos. Bendra nauda gavusiy asmeny skaicius 315, i§ jy 315
nejgalus. Paslaugas teiké 10 projekto vykdytoju ir 5 savanoriai. Visa projekto vykdoma veikla
atsispindéjo ir buvo platinama asociacijos leidinyje ,,Globa“ bei dienras¢io Lietuvos rytas
internetiniame puslapyje rubrikoje ,,A$ galiu*“ apie miisy Tarnybos veiklg buvo publikuojami 8
straipsniai.




